Minister
v Zdrowia

Warszawa, 6 maja 2025 r.

Szanowni Paristwo,

jako osoby na co dzien pracujace z pacjentami, najlepiej rozumiejg Panstwo,
jak ogromne znaczenie ma profilaktyka. Niestety, w Polsce nie zawsze byta
priorytetem, brakowato zaréwno kompleksowych systemowych rozwiazan,
jak i kampanii budujacych spoteczne nawyki. W efekcie, wciaz zbyt wiele oséb trafia
do systemu ochrony zdrowia dopiero w zaawansowanych stadiach choroby,

gdy leczenie jest trudniejsze, drozsze i czasami mniej skuteczne.

Mozemy i musimy to zmienié. Polacy zastuguja na profilaktyke na poziomie
europejskim. Dlatego uruchomilismy wtaénie program ,Moje Zdrowie - bilans
zdrowia osoby dorostej”. Jest to pierwsze tak kompleksowe $wiadczenie
profilaktyczne dostepne w przychodniach podstawowej opieki zdrowotnej
i realizowane przez pracownikéw medycznych. Program bedzie realizowany tam,
gdzie pacjenci czujg sie najpewniej i najblizej - w Parstwa osrodkach podstawowe;j
opieki zdrowotnej. Lekarze, pielegniarki i potozne POZ, wspierani przez
koordynatoréw, profilaktykéw, pracownikéw recepcji i wszystkich innych
wspotpracownikéw, tworza dla swoich pacjentéw miejsce, w ktérym ci otrzymuja
pomoc i wsparcie w chorobie, ale niezwykle istotne jest to, aby mocniej wspiera¢
pacjentéw w systematycznym dbaniu o zdrowie. Pafistwa Zaangazowanie
jest kluczowe dla powodzenia programu. Jednoczesnie, jest to szansa na pogtebienie
relacji z pacjentami, dalsze budowanie zaufania oraz wzmocnienie stabilnosci

finansowej placéwek.

Celem programu ,Moje Zdrowie” jest zachecenie wszystkich oséb juz od 20. roku
zycia do wykonania szeregu podstawowych badan. Dzieki temu mozliwe bedzie
wczesne wykrycie choréb oraz przygotowanie Indywidualnego Planu Zdrowotnego
dla kazdego pacjenta. Regularne powtarzanie badan przez cate doroste zycie

stworzy podstawy do budowania zdrowego spoteczeristwa.
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Ciesze sie, Ze po miesiagcach starar przygotowalismy ten projekt i zapewniliSmy mu
odpowiednie finansowanie, w tym godne wynagrodzenie Paristwa pracy -
medykéw, ale takze oséb pracujagcych w obszarze administracyjnym.
Teraz najwazniejsze jest jego sprawne i skuteczne wdrozenie. Cho¢ efekty

nie pojawia sie natychmiast, to ich znaczenie bedzie trwate i dtugofalowe.

Zachecam Panstwa do informowania pacjentéw o programie ,Moje Zdrowie”,
aktywnego zapraszania do udziatu, a my jako Ministerstwo Zdrowia stuzymy
wsparciem we wszystkich obszarach. Wszelkie niezbedne informacje znajda
Paristwo w materiatach przestanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, Centrum
e-Zdrowia oraz podczas szkoler prowadzonych od kwietnia przez Panig Konsultant
krajowa w dziedzinie medycyny rodzinnej prof. Agnieszke Mastalerz-Migas, Polskie

Towarzystwo Medycyny Rodzinnej oraz pracownikéw i ekspertéw Ministerstwa

Zdrowia.
Z wyrazami szacunku i podziekowaniem za Pafstwa zaangazowanie,
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