ZARZADZENIE NR 216/2022/B
BURMISTRZA GMINY KETY

z dnia 9 listopada 2022 r.

w sprawie przeprowadzenia konsultacji spolecznych dotyczacych projektu Gminnego Programu Profilktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2023 - 2026

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. osamorzadzie gminnym (tekst jednolity
Dz. U. z2022r. poz. 559 ze zm.) w zwigzku zart. 5a ust. 1 ustawy zdnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci
pozytku publicznego io wolontariacie (tekst jednolity Dz.U. z2022r. poz. 1327 ze zm.) oraz uchwaty
nr XXXIX/395/2022 Rady Miejskiej w Ketach z dnia 25 lutego 2022 r. w sprawie sposobu konsultowania
z organizacjami pozarzadowymi ipodmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o0 wolontariacie, projektow aktow prawa miejscowego w dziedzinach dotyczacych dziatalnosci
statutowej tych organizacji zarzadza sig, co nastgpuje:

§1.

Przedmiotem konsultacji spotecznych jest projekt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatnia Narkomanii na lata 2023-2026.

§2.

1. Konsultacje przeprowadzone begda wdniach od 16 listopada 2022r. do 18 listopada 2022r.
w formie pisemnej poprzez udostepnienie ankiety konsultacyjnej oraz projektu Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych  oraz = Przeciwdzialania ~ Narkomanii na  lata
2023-2026.

2. Wzér ankiety 1iprojekt Programu objetego  konsultacjami  stanowig odpowiednio  zalaczniki
nr 1 i nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

§3.

Uprawnionymi do udzialu w konsultacjach sg przedstawiciele organizacji pozarzadowych oraz podmiotow
wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego.

§ 4.

Wypelione ankiety beda przyjmowane w dniach od 16 listopada 2022r. do 18 listopada 2022r.
W nastgpujacy sposob:

1) drogg elektroniczng na adres: gmina@kety.pl;
2) droga korespondencyjng na adres Urzad Gminy Kety, Rynek 7, 32-650 Kety;
3) poprzez zlozenie na Dzienniku Podawczym Urzedu Gminy Kety, Rynek 7, 32-650 Kety;

§5.

Jednostka organizacyjng wyznaczong do przeprowadzenia konsultacji, wtym udzielania wyjasnien
i przyjmowania opinii, jest Wydziat Infrastruktury Spotecznej Urzgdu Gminy Kety.

§ 6.
Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Wydziatlu Infrastruktury Spotecznej Urzedu Gminy Kety.
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§7.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

z up. Burmistrza Gminy Kety

mgr Rafal Ficon
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Zatacznik Nr zatgcznik nr 1 do zarzadzenia Nr 216/2022/B
Burmistrza Gminy Kety
z dnia 9 listopada 2022 .

Ankieta konsultacji spolecznych dla projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2026

Dane uczestnika konsultacji

Nazwa organizacji

Adres organizacji

Imig i nazwisko osoby do kontaktu

Numer telefonu, mail

podpis osoby wypehniajacej ankiete
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Zakacznik nr 2 do zarzadzenia Nr 216/2022/B
Burmistrza Gminy Kety
z dnia 9 listopada 2022 r.

(PROJEKT)

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY KETY
NA LATA 2023-2026

Kety, 2022
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WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii (zwany dalej Programem), zaplanowany zostat do realizacji na
lata 2023-2026. Z jednej strony, stanowi on kontynuacje dziatan realizowanych w tym zakresie
na terenie Gminy K¢ty w roku 2022, jak réwniez we wczesniejszych latach,
ale jednoczes$nie wprowadza nowe zadania ukierunkowane na profilaktyke i rozwigzywanie

problemow uzaleznien (alkoholowych, narkotykowych oraz behawioralnych).

Zaznaczy¢ trzeba, ze ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469), dokonano zmian
dotyczacych polityki panstwa w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien.
Dotychczas uchwalane przez gminy programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania od substancji psychoaktywnych (wzglednie:
przeciwdziatania narkomanii), moga by¢ rozszerzone o kwestie przeciwdzialania
uzaleznieniom behawioralnym (zgodnie z nowym brzmieniem art. 4 ust. 2 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywana jest grupa objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dtugotrwatym i1 utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napigcia poprzez
osiggniecie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosSci czy nawet euforii przez osobeg
wykonujaca dang czynno$é. Czgsto sg to zachowania akceptowane spolecznie. Przykladami
uzaleznien behawioralnych s3: hazard, uzaleznienie od komputera (oraz gier komputerowych),
fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komérkowego), zakupoholizm, ortoreksja (nadmierna

koncentracja na zdrowym odzywianiu).

Uzaleznianie od alkoholu, jak réwniez uzaleznianie od narkotykow badz substancji
psychoaktywnych, sa z kolei uzaleznieniami fizjologicznymi. Tego rodzaju uzaleznienia s3
charakteryzowane jako nabyta silna potrzeba stalego zazywania okreslonych substancji,

odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych.

Zgodnie z art. 4% ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, samorzad gminny jest zobowigzany do prowadzenia dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoteczng 0S6b

uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:
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1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

4. wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0s6b fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych 1 zasad ich sprzedazy oraz wystgpowania przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

W kontekscie nowego brzmienia art. 4' ust. 2, planujac dziatania w ramach Gminnego

Programu, nalezy jednocze$nie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy

Program Zdrowia 2021-2025. Jednym z celéw operacyjnych jest ,,Profilaktyka uzaleznien”

(Cel operacyjny nr 2), do ktérego przypisano nastepujace zadania:

1. Edukacja zdrowotna 1 profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobra praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie
uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyroboéw tytoniowych
1 elektronicznych  papieroséw, uzywania $rodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych 1 NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostgpnosci alkoholu);

3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

4. Poszerzanie 1 udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki

o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, w szczegdlnosci zalecanych
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w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego;

5. Poszerzanie 1 podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowaweczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;

6. Zwickszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie;

7. Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja 1 reintegracja spoteczna o0s6b uzaleznionych

oraz ich bliskich.

Wobec wszystkich wymienionych zadan jako jednego z realizatorow wymieniono jednostki

samorzadu terytorialnego.

Niniejszy Program okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkoéd spolecznych i1 indywidualnych, wynikajacych z tychze uzaleznien.
Jest takze dostosowany do specyfiki probleméw wystepujacych w gminie Kety i uwzglednia
lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym i ekonomicznym.
Zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych na terenie gminy
majg charakter dlugofalowy i stanowig kontynuacj¢ wczesniej podejmowanych dziatan, co w
duzym stopniu warunkuje ich skuteczno$¢. Nalezy nadmieni¢, iz niniejszy Program moze by¢
modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych =z zapobieganiem

| rozwigzywaniem problemow dot. uzaleznien, uchwatami Rady Gminy Kety.

Zgodnie z art. 4 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, realizatorem Programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej albo centrum ustug
spotecznych, ewentualnie inna jednostka W celu realizacji gminnego programu wojt, burmistrz
badz prezydent miasta, moze powota¢ pelnomocnika. W przypadku Gminy Kety, realizatorem
bedzie Petnomocnik Burmistrza w osobie Dyrektora Wydziatu Infrastruktury Spotecznej
Urzgdu Gminy. Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym zjawiskom spotecznym, nalezy
wlaczy¢ do wspotpracy/wspoétrealizacji Programu rowniez inne podmioty (wskazane w dalszej
czesci Programu), przede wszystkim Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej oraz placowki

o$wiatowe.
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PODSTAWY PRAWNE

Podstawy prawne opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kety na lata
2023-2026:

Ustawy:

1.

z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm. — szczegdlnie w zakresie zmian
wynikajacych z ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym

oraz niektorych innych ustaw — Dz. U. z 2021 r., poz. 2469);

z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050,

ze zm.);

z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1249);

z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r., poz. 1956 ze zm.);
z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 711 ze zm.);
z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 ze zm.);

z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U.z 2020 ., poz. 1057, ze zm.)

Programy krajowe:

1.

Id: B96AFE7A-8688-48C3-AD1A-E9727CC04F67. Podpisany

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministrow dnia
30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 — Dz. U.
22021 r., poz. 642);

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 (Uchwata nr 183
Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2021 r. w sprawie ustanowienia Krajowego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 M.P. z 2021 r. poz. 1204).
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RozDZIAL | — DIAGNOZA

Wstep

Konkretne dziatania profilaktyczne w zakresie uzaleznieh wymagaja wiedzy
0 rozmiarach i charakterze zjawiska. Zrodtem informacji dotyczacych skali problemow
alkoholowych i narkotykowych na terenie Gminy Kety jest Diagnoza probleméw spotecznych
oraz informacje z instytucji, ktorych charakter dzialalnoéci jest $ciSle powigzany

Z problematyka uzaleznien.

Wskazana Diagnoza zostat przeprowadzona w 2022 r., a w badaniu lacznie wzigto
udziat 866 osob (118 dorostych mieszkancow, 728 ucznidow szkol podstawowych oraz
20 sprzedawcéw alkoholu). Badanie odnosito si¢ do nastepujacych problemdéw: spozywanie
alkoholu, zazywanie narkotykow, palenie papierosdw, uzaleznienia behawioralne, przemoc

oraz ocena dziatah gminy.

Diagnoza Problemow Spolecznych — wnioski | podsumowanie wynikéw

Zrealizowana Diagnoza zawiera stosowne podsumowanie, wnioski oraz rekomendacje,
ktore z perspektywy niniejszego Programu stanowig kluczowy element. Warto zatem
przytoczy¢ wybrane fragmenty Diagnozy, celem zobrazowania jakie dziatania nalezy podjac

w zakresie profilaktyki oraz przeciwdzialania uzaleznieniom.

Problem alkoholowy nie przyjmuje w$rod dorostych mieszkancow Gminy znaczacych
rozmiarow — 9,32% spozywa kilka razy w tygodniu, a 22,88% kilka razy w miesigcu.
Znamienne jest to ze 30,51% ankietowanych deklaruje, iz nie pije alkoholu w ogole. Trzeba
jednak zwroci¢ uwage na sporadyczne sytuacje, gdy ankietowani deklarowali iz zdarzyto im
si¢ wykonywa¢ prace pod wplywem alkoholu (Yacznie 4,88% badanych). Ponadto, 11,86%
badanych wskazato, iz byli $wiadkami (czgsto lub czasami), gdy kto$ prowadzit samochod pod

wptywem alkoholu.
W ocenie 24,58% ankietowanych spozycie alkoholu w Gminie jest state, ale jednoczes$nie

az 37,29% badanych uwaza, iz spozycie wzrasta, natomiast jedynie 5,93%, ze maleje.

Badanie problemu alkoholowego wsrdd ucznidéw, ujawnito, iz 12,77% badanych miato
juz kontakt z alkoholem. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow sprobowata alkoholu po raz

pierwszy po ukonczeniu 13 lat (tgcznie 49,47%), ale 30,11% zadeklarowato, iz po raz pierwszy
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probowato alkoholu ponizej 10 roku zycia. Najczgsciej wybieranym alkoholem jest piwo,

szampan i wino.

Skala uzaleznien chemicznych wsréd dorostych oraz dzieci 1 mtodziezy nie przybiera

duzych rozmiaréw, jednak nalezy prowadzi¢ dalsze dziatania profilaktyczne.

W Gminie Kety nie obserwuje si¢ wysokiego odsetka osob, ktore mogg by¢ uzaleznione
od hazardu. Jedynie kilka 0sob, pare razy grato na automatach lub w salonach gier, brato udziat
w ptatnych konkursach, a wiele razy obstawiato zaklady bukmacherskie. Wigkszo$¢ osob

jednak nigdy nie korzystato z takich miejsc oraz nie obstawiato zakladow bukmacherskich.

Badania pokazuja, iz uczniowie raczej nie wiedza, czym jest zjawisko uzaleznien
behawioralnych. Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego skala problemu
uzaleznien behawioralnych wérdd ucznidow z Gminy Kety nie przybiera duzych rozmiarow.
Jesli chodzi o korzystanie z komputera 1 Internetu to wiekszo$¢ ucznidow poswieca na tg
aktywnos$¢ od 1 do 3 godzin oraz od 3 do 6 godzin (Uczniowie korzystaja z komputera

I Internetu glownie w domu).

Badania dowiodty, iz pte¢ ma niewielkie znaczenie statystyczne, jesli chodzi o kontakt
z substancjami uzalezniajagcymi. W przypadku ucznidéw, istotng rol¢ odgrywaja réwiesnicy.
To oni przede wszystkim naklaniajg si¢ wzajemnie do siggania po substancje uzalezniajace.
Dane pokazaly, ze uczniowie palg papierosy, pija alkohol, czy tez siegaja po narkotyki podczas
imprez towarzyskich, by zaimponowa¢ innym oraz pod presja znajomych. W zwiazku z tym
mozna wysung¢ wniosek, ze presja rowiesnikow oraz obawa przed byciem odrzuconym przez

grupe sktania mtodych ludzi do zazywania substancji psychoaktywnych.

Istotnym czynnikiem majgcym wptyw na kontakt uczniow ze srodkami odurzajagcymi ma
rodzina. Atmosfera w domu oraz problemy, ktore wystgpuja w rodzinie odgrywaja ogromna
role na kontakt uczniéw z substancjami odurzajacymi, ale takze maja wplyw na doroste zycie.
Nalezy tutaj zwrdci¢ uwagg, iz problemem jest takze wspolczesny styl zycia — rodzice nie maja
czasu dla dzieci, zostawiajg je same sobie. W efekcie sg one osamotnione, nie majg wsparcia

1 szukajg ucieczki od problemow za pomocg $srodkow uzalezniajacych.

Co istotne, uczniowie posiadaja wiedz¢ na temat zagrozen wynikajacych z zazywania
substancji psychoaktywnych. Potrafig wskaza¢ ich konsekwencje, wiedza do kogo zwrdcié sie
w razie sytuacji problemowej. Duza role odgrywaja tutaj szkoly — dzieki realizowanym

programom profilaktycznym wiedza ucznidéw jest na wysokim poziomie, a skala uzaleznien nie
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przybiera duzych rozmiaro6w. Ro6wniez Gmina Kety podejmuje wiele dziatan majacych na celu

zmniejszenie skali problemow uzaleznien.

Ponizej znajduja sie rekomendacje co do dalszych dzialan profilaktycznych

skierowanych do mieszkancOw oraz instytucii, ktorych celem jest profilaktyka.

e Dziatania profilaktyczne na terenie Gminy K¢ty powinny mie¢ charakter dtugofalowy
1 roznorodny. Nie powinny one ograniczac si¢ jedynie do srodowiska szkoly — uczniow
1 nauczycieli, poniewaz przyniosa wtedy znacznie mniejsze efekty. Zdecydowanie
korzystnym dziataniem jest edukowanie wszystkich grup spotecznych w celu
ksztattowania prawidtlowych postaw oraz $wiadomosci wzgledem istniejacych

zagrozen spotecznych. Holistyczne dzialanie pomoze podnie$¢ skutecznos$¢ dziatan.

e Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
na terenie gminy, ktére obejmuja wszystkie grupy mieszkancéw. Nalezy podkreslic,
ze skuteczne rozwigzywanie problemow alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu
1 uzaleznien cyfrowych zalezy nie tylko od podmiotow i instytucji, ktore dziataja w tym
zakresie, lecz takze od spotecznosci lokalnej. Planowane dziatania powinny polegac
przede wszystkim na dostarczaniu informacji o mozliwych formach poszukiwania
pomocy oraz funkcjonujacych w tym zakresie instytucjach. Kluczowa role moga
odgrywac instytucje cieszace si¢ duzym zaufaniem wsrdd mieszkancow np. stuzby

porzadkowe lub organizacje pozarzadowe.

e Rekomenduje si¢ zwrocenie szczegdlnej uwagi na wsparcie kadry pracujace]
w instytucjach pomocowych, szczegdlnie w zakresie rozwijania ich kompetencji
1 umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami borykajacymi

si¢ z problemem uzaleznien od alkoholu lub narkotykow, czy tez przemocy.

e Wsparcie kadry pedagogicznej poprzez odpowiednie szkolenia, umozliwiajace rozwoj
kompetencji edukacyjnych, poszerzanie wiedzy i budowanie warsztatu metodycznego,
utatwiajacego prace szczeg6lnie pod wzgledem tzw. tematéw trudnych (alkoholizm,

narkomania, agresja, przemaoc).

e Realizacji kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdow pod

wptywem alkoholu.
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e Realizowanie kampanii informujacej o skutkach picia w cigzy, jak rowniez zapoznanie
mieszkancow z tematykg FAS — alkoholowego zespotu ptodowego i u$wiadomienie

kobietom w cigzy konieczno$ci unikania nawet sladowych ilo$ci alkoholu.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach,

aby spelniata swojg rolg:

Profilaktyka pierwszorzedowa, to dzialania, ktére powinny by¢ kierowane do grupy niskiego

ryzyka, czyli os6b zdrowych. Najwazniejszym zagadnieniem tego rodzaju profilaktyki jest
promowanie zdrowego trybu zycia oraz opoznienie wieku inicjacji spozywania substancji
psychoaktywnych. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych 1 umiejgtnosci radzenia sobie
Z trudnymi sytuacjami zyciowymi, ogranicza wystepowanie zachowan ryzykownych.

Zaleca sig:

e Kontynuacje prowadzonych programéw profilaktycznych ze wzglgdu na fakt, iz sa one

skuteczne i przynosza zamierzone skutki.

e Wdrazanie dzialan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu warto$ci dzieci
1 mlodziezy, w szczegolnosSci wartosci zdrowia, a takze ksztattowanie przekonan

normatywnych i umiej¢tnosci psychospotecznych.

e Organizacj¢ kursow radzenia sobie =ze stresem, usprawniania komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie asertywnych

zachowan, pewnosci siebie 1 samoakceptacji.

e Promocje, wspolnie ze szkotami, lideréw mlodziezowych i wykorzystywanie ich

aktywnos$ci w dziataniach profilaktycznych i promujacych zdrowy styl zycia.

e Wykorzystywanie zainteresowan mtodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu 1 zazywania narkotykow, sposobow
spedzania wolnego czasu i realizacji wlasnych zainteresowan - rekomenduje si¢, aby
dziatania te miaty forme warsztatéw i spotkan z ekspertami, poniewaz jest to najbardzie;j

lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

e Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol, papierosy oraz narkotyki wptywaja na organizm czlowieka

oraz funkcjonowanie spotecznos$ci, poprzez kampanie w social mediach.
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e Badanie pokazalo duza rol¢ telewizji oraz Internetu w ksztaltowaniu postaw
1 opinii wzgledem substancji odurzajacych, co powinno by¢ wskazowka do
opracowania dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach. Naturalnym
srodowiskiem mlodych ludzi w czasach wspotczesnych jest Internet, dlatego warto

sprobowac dotrze¢ do najmtodszych grup wtasnie w ten sposob.

e Ze wzgledu na wystgpowanie przemocy rowiesniczej w szkotach, rekomenduje si¢
warsztaty dla dzieci 1 mtodziezy na temat przemocy, agresji 1 konfliktow migdzy

uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolne;.

e Rekomenduje si¢ edukacje¢ rodziny pod wzgledem probleméw uzaleznien i zasiggania
pomocy w wypadku wystepowania przemocy. Edukacja moze mie¢ forme warsztatow
profilaktycznych dla dzieci (znaczna cze¢§¢ mieszkancow uwaza, ze to skuteczna forma
profilaktyki) oraz wyktadow i pogadanek (duza czg$¢ mieszkancow uwaza, ze to

dzialanie przynosi najlepsze efekty profilaktyczne).

e Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych, majacych na celu
podniesienie wiedzy spoteczenstwa na temat szkodliwos$ci i skutkow przyjmowania

narkotykdw, picia alkoholu i palenia papierosow.

Profilaktyka drugorzedowa - to dziatania skierowane do osob zagrozonych, nalezacych do

grupy wysokiego ryzyka. Osoby te nie sg trwale uzaleznione, ale zaczynaja dopiero
eksperymentowac z substancjami psychoaktywnymi. W tym obszarze najwazniejsze jest

ograniczenie glebokosci zachowan niepozadanych 1 mozliwos$¢ wycofania si¢ z nich.

e Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objgci mieszkancy oraz rodziny
borykajace si¢ z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zosta¢
zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas ktérych mogliby uzyskaé¢ wsparcie

i wzmacnia¢ swoj autorytet wychowawczy pod okiem psychologow.

e Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostepnych formach pomocy osobom

uzaleznionym 1 wspotuzaleznionym w gminie.

e Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia $wiadomosci oraz
odpowiedzialnosci sprzedawcow alkoholu 1 uwrazliwienia ich na szkodliwosé¢

sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim. Dane pokazuja, iz osoby
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niepetnoletnie probuja kupi¢ alkohol. Taka sytuacja przytrafila si¢ wigkszos$ci

sprzedawcow.

Profilaktyka trzeciorzedowa, to og6t dziatan skierowanych do oséb juz trwale uzaleznionych.
Obejmuje ona leczenie skutkdw zachowan niepozadanych, czyli przeciwdzialanie pogtgbianiu
si¢ choroby oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia, poprzez wprowadzanie leczenia,

rehabilitacji i resocjalizacji. Zaleca sig:

e Zapewnienie latwego dostepu do zrodet informacji, przeznaczonych dla oséb
szukajacych wsparcia, dotknietych problemem uzaleznien i/lub przemocy. Badania

pokazaty, iz cz¢$§¢ mieszkancow nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow.

e Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych si¢ z réznymi problemami spolecznymi, w tym zagrozenia przemoca,
alkoholizmem, narkomanig. Wyréwnywanie szans moze zostaé przeprowadzone
w roznorodny sposob, m.in. opracowanie programéw  profilaktycznych
przeciwdziatajacych problemom spolecznym w rodzinach, wspieranie i rozwdj
poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i1 form zastgpczych w opiece
nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina
jest podstawowa komorka spoteczng i to od jej kondycji zalezy rozwdj psychospoteczny

dzieci i mtodziezy.

Ze wzgledu na fakt, iz zjawisko uzaleznien behawioralnych stanowi obecnie coraz wiekszy

problem, zaleca sie:

e Zwigkszanie aktywnosci w dzialalno$ci szkot w zakresie przeciwdzialania tym
zagrozeniom, np. poprzez zajecia profilaktyczne omawiajace problem uzaleznien
behawioralnych. Badania pokazaly, iz zdecydowana wigkszo$¢ uczniow nie wie, czym

sg uzaleznienia behawioralne.

e Realizacje dziatan edukacyjnych zwigkszajacych kompetencje informacyjno-medialne
1 ogo6lng $wiadomos¢ problematyki zagrozen cyfrowych. Dziatania te powinny
obejmowaé nauczycieli 1 ucznidow, a takze ich rodzicow traktowanych jako

zintegrowane podmioty uczestniczgce w procesie wychowawczym.
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e Dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objgci rodzice uczniow: na temat
racjonalnych sposobow uzytkowania mediow cyfrowych oraz konsekwencji zachowan

problemowych i zagrozen uzaleznieniami czynno§ciowymi.

e Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych poprzez organizowanie
kampanii spotecznych — adresowanych do uczniéw i ich rodzicow, ale takze dorostych

mieszkancow Gminy Kety.

e Wdrozenie procedur zwigkszajgcych bezpieczenstwo cyfrowe w szkotach ze wzgledu

na malg wiedze uczniow w tym zakresie.

e Rozpowszechnienie informacji o placowkach udzielajacych pomocy w zakresie
uzaleznien od hazardu oraz na temat wskaznikdw pozwalajacych stwierdzi¢ czy
problem w tym zakresie wystgpuje. Pomocne moga okazac si¢ broszury/ulotki plakaty
informujace o negatywnych skutkach regularnego grania w gry hazardowe oraz

wskazujace mozliwe formy pomocy wyjscia z nalogu.

Dodatkowo zaleca sie:

e Szkolenia dla rodzicéw — rekomenduje si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, ktore
obejmowalyby nastgpujace zagadnienia: organizacja czasu, podzial obowigzkow,
rozw6] emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej komunikacji. Zdobyta wiedza
pozwoli rodzicom lepiej wypetnia¢ swoje obowigzki, pomoze zrozumie¢ psychike
mlodego cztowieka, a takze mechanizmy rzadzace jego postepowaniem. Efektem tych

dziatan bedzie wzmocnienie wigzi rodzinnych.

e Zaleca si¢ kampani¢ majaca na celu zwigkszenie Swiadomosci oséb dorostych oraz
dzieci 1 miodziezy dotyczacej zagrozen w sieci oraz wskazanie miejsc, gdzie mozna

uzyska¢ pomoc.

e Bioragc pod uwage rozwdj mediow elektronicznych i zwigzanych z tym zagrozen,
zasadne jest zwigkszanie aktywnos$ci w dziatalno$ci szkot w zakresie przeciwdziatania
tym zagrozeniom, np. poprzez zaj¢cia profilaktyczne omawiajace problem

cyberprzemocy.

e Dziatania edukacyjne zwigkszajagce kompetencje informacyjno-medialne 1 ogo6lna

swiadomos$¢ problematyki zagrozen cyfrowych. Dzialania te powinny obejmowaé
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nauczycieli 1 ucznidéw, a takze ich rodzicéw traktowanych jako zintegrowane podmioty

uczestniczace w procesie wychowawczym.

e Dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice uczniow: na temat
racjonalnych sposobow uzytkowania mediow cyfrowych oraz konsekwencji zachowan

problemowych i zagrozen uzaleznieniami czynno$ciowymi.

e Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych poprzez organizowanie

kampanii spotecznych — adresowanych do dzieci w szkole podstawowej 1 ich rodzicow.

e Wymagane jest wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe

w szkotach, ze wzgledu na matg wiedz¢ uczniow w tym zakresie.
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R0OzZDZIAL 11 — ZALOZENIA I ADRESACI PROGRAMU

Niniejszy Program, zawiera zadania, ktore beda realizowane z uwzglednieniem
aktualnych potrzeb lokalnych (wynikajacych z przeprowadzonej diagnozy) oraz
wykorzystaniem istniejacych zasobow instytucjonalnych 1 osobowych stuzacych

rozwigzywaniu problemoéw wynikajacych z uzaleznien.

Adresatami Programu sg mieszkancy Gminy Kety, w szczegolnosci:

—  osoby uzaleznione (przede wszystkim od alkoholu, narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych, ale réwniez borykajace si¢ z innymi typami uzaleznien, zwlaszcza
uzaleznien behawioralnych);

—  czlonkowie rodzin z problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami, W tym osoby
wspotuzaleznione;

— dzieci i milodziez szkolna, w tym ze $rodowisk zagrozonych i z problemami
wynikajacymi z uzaleznien (ze szczeg6lnym uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych
wsrod dzieci i mlodziezy);

—  najblizsze otoczenie 0sob uzaleznionych.
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ROZDZIAL |11 — REALIZATORZY PROGRAMU (POSIADANE ZASOBY)

Jak zostato to juz wskazane, realizatorem niniejszego Programu jest Pelnomocnik
Burmistrza w osobie Dyrektora Wydziatlu Infrastruktury Spotecznej Urzedu Gminy. Jednakze,
aby  zapobiega¢ negatywnym  zjawiskom  spotecznym, nalezy wlaczy¢ do

wspotpracy/wspotrealizacji Programu nastgpujace podmioty:

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

Punkt Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych i ich Rodzin,

o~ D P

Placowki o$wiatowe — szkoly podstawowe zlokalizowane na terenie Gminy Kety,
ze szczegOlna rolg dyrektoréw oraz kadry pedagogiczne;,

6. Poradnia Leczenia Uzaleznien,

7.  Policja— Komenda Powiatowa Policji w Oswigcimiu — Posterunek Policji w Ketach,

8.  Pozostale podmioty i jednostki, funkcjonujace w zakresie realizacji zadan z zakresu
pomocy spotecznej oraz $wiadczen zdrowotnych, ktore swoimi dziataniami moga

wesprze¢ ww. jednostki.
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RozpziAL IV — CELE PROGRAMU

Zgodnie z art. 4 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi, Gminny Program ,stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia”. Opracowane Cele niniejszego Programu, jak rowniez Zadania (okre$lone

w nastgpnym Rozdziale), sg zatem zgodne z Narodowym Programem Zdrowia 2021-2025.

Dziatania podejmowane w ramach niniejszego Programu majg na celu m.in.:

1.  Rozpoznawanie specyfiki problemow uzaleznien na terenie Gminy Kety oraz potrzeb
lokalnego $srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu;

2.  Zwigkszenie dostgpnosci 1 skutecznosci pomocy terapeutycznej dla osoéb uzaleznionych
oraz cztonkoéw ich rodzin;

3. Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejacych problemoéw uzaleznien i zapobieganie
powstawaniu nowych;

4.  Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych szkdéd wynikajacych
z naduzywania alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych przez dorostych oraz
dzieci i mtodziez, jak rowniez odnosnie uzaleznien behawioralnych;

5. Upowszechnianie informacji o formach poszukiwania pomocy oraz instytucjach
$wiadczacych pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom;

6.  Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie,
W szczegblnosci w rodzinie z problemem alkoholowym;

7. Promocje zdrowego stylu zycia 1 zachgcanie do rdznorodnych form aktywnosci
mieszkancow gminy (bez srodkow uzalezniajacych);

8.  Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow;

9.  Podnoszenie poziomu wiedzy i kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych

w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow uzaleznien.

Wskazane powyzej cele, nalezy okresli¢ jako Cele Strategiczne Programu.
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ROZDZIAL V — ZADANIA PROGRAMU | SPOSOBY ICH REALIZACIJI.

Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla oséb uzaleznionych, w szczegolnosci od alkoholu i narkotykéw.

1.  Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla o0séb uzaleznionych,
cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym, uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym problemem przemocy (w tym wynagrodzenie zatrudnionych

specjalistow, utrzymanie punktu) — kontynuacja dziatania.
2.  Upowszechnianie informacji o placéwkach leczenia odwykowego.

3. Prowadzenie rozméw przez cztonkéw GKRPA, motywujacych do podjecia

dobrowolnego leczenia odwykowego.

4.  Przyjmowanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowego os6b naduzywajacych
alkoholu, rozpatrywanie zgloszen i1 pism z Policji, OPS i innych instytucji,
uzasadniajagcych wszczecie postgpowania o zastosowanie obowigzku poddania si¢

leczeniu odwykowemu.

5. Wspieranie placéwek leczenia uzaleznien od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych w celu zapewnienia kompleksowej opieki terapeutycznej w zakresie

podstawowego programu leczenia uzaleznien.

6.  Finansowanie kosztow sporzadzenia opinii bieglych w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu.

7. Wspotudzial w organizowaniu lokalnych narad i konferencji przy udziale Policji,
dyrektorow szkol, OPS w zakresie diagnozowania 1 wdrazania systemu pomocy

rodzinom z problemami alkoholowymi.

8.  Wspodlpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
z dyrektorami szkol, przedszkoli 1 Policja w rozpoznawaniu zjawisk patologicznych
wsrod milodziezy szkolnej pod katem wujawniania zagrozen spowodowanych
naduzywaniem napojow alkoholowych, narkotykéw, dopalaczy i innych srodkéw

uzalezniajacych.
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9.  Udzielanie osobom zainteresowanym i ich rodzinom aktualnych informacji na temat
dostepnych placowek pomocy oraz instytucji, ktore sa wlaczone w systemowe

wspieranie rodzin uwiklanych w problemy alkoholowe.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej,

a w szczegollnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1.  Umozliwianie ofiarom przemocy w rodzinie korzystania ze specjalistycznej pomocy

np. psychologicznej, prawnej, zdrowotnej.

2. Dofinansowanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie, w szczeg6élnosci pomoc dzieciom pokrzywdzonym (grupy wsparcia,

pomoc psychologa, itp.).

3. Uruchamianie procedury Niebieskiej Karty w przypadku wystapienia przemocy

W rodzinie.

4.  Kierowanie 0s6b naduzywajacych alkoholu, o ktorych mowa w art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, na badanie biegtych

sadowych w przedmiocie uzaleznienia oraz finansowanie kosztow tych badan.

5.  Kierowanie do sadu wniosku o wszczgcie postegpowania o zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu oraz finansowanie kosztow postgpowan

sagdowych.

6.  Upowszechnianie informacji dotyczacych uzaleznien, w szczegolnosci alkoholizmu,
narkomanii oraz zjawiska przemocy w rodzinie (przewodniki, ulotki, plakaty,

broszury, czasopisma, ksigzki, kampanie lokalne, gadzety itp.).

7.  Finansowanie szkolen, kurséw, warsztatow specjalistycznych, itp. dla cztonkow
GKRPA, cztonkéow ZI ds. przemocy W rodzinie, pracownikow Osrodka Pomocy
Spotecznej, nauczycieli z zakresu profilaktyki problemowej i1 przeciwdziatania

przemocy.
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Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zaKkresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii,
jak rowniez przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢c sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1.  Organizowanie 1 finansowanie profesjonalnych, autorskich  programow
profilaktycznych, warsztatow profilaktycznych i terapeutyczno-wychowawczych

przeznaczonych dla dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicow.
2. Prowadzenie $wietlic opiekunczo-wychowawczych.

3. Udzial w ogolnopolskich kampaniach i akcjach informacyjno-profilaktycznych,
w tym zakup niezbe¢dnych ulotek, broszur, plakatow, gadzetow oraz ich dystrybucja,
w szczegblnosci dotyczacych pijanych kierowcow, kobiet w cigzy spozywajacych

alkohol, przemocy w rodzinie, dopalaczy.

4.  Organizowanie i finansowanie (lub wspotinansowanie) spektakli profilaktycznych,
zaje¢, imprez, spotkan, wyjazdoéw profilaktycznych, edukacyjnych, kulturalnych,
sportowych i turystycznych integrujacych spoteczno$é¢ lokalna, promujacych zdrowy

styl zycia 1 ograniczajacych spozywanie alkoholu.

5.  Organizowanie 1 finansowanie zaj¢¢  sportowo-rekreacyjnych dla dzieci
i mlodziezy (w tym zajecia w kompleksie boisk sportowych ORLIK), tworzenie
dzieciom, mtodziezy i dorostym warunkéw do spedzania czasu wolnego (np. wyjazdy,

zabawy, kota zainteresowan, kluby).

6.  Wspieranie i finansowanie przedsigwzig¢ profilaktycznych promujacych trzezwy

1 bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu.

7. Organizowanie konkurséw majacych podtoze profilaktyczne i promujacych zdrowy

styl zycia, zakup nagréd, upominkow, poczestunku dla uczestnikow.

8.  Wspdtfinansowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, na

obozach, biwakach, wycieczkach, koloniach, pétkoloniach, ktorych program obejmuje

19

Id: B96AFE7A-8688-48C3-AD1A-E9727CC04F67. Podpisany Strona 23



zajecia z elementami profilaktycznymi, socjoterapeutycznymi z uwzglednieniem

profilaktyki uniwersalnej zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia.

9. Diagnozowanie 1 monitorowanie probleméw spotecznych, w tym uzaleznien

I przemocy na terenie Gminy.

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,

sluzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

1.  Wspieranie dziatan profilaktycznych podejmowanych przez inne instytucje,
organizacje pozarzadowe, koScioly i osoby fizyczne dziatajgce na rzecz osob i rodzin

z problemem alkoholowym.

2. Wspotdziatanie  cztonkow  Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych z Os$rodkiem Pomocy Spolecznej w zakresie rozwigzywania

problemow w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym.

3. Kontynuowanie wspotpracy z Policja w zakresie kontroli przestrzegania zapisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi przez placowki

korzystajace z zezwolen na handel napojami alkoholowymi na terenie gminy.

4.  Wspdlpraca z Policja W zakresie zapobiegania patologiom spotecznym zwigzanym
z naduzywaniem alkoholu, narkotykow oraz przeprowadzanie spotkan

profilaktycznych z dzie¢mi, mlodziezg w szkotach.

5. Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i1 rozwigzywaniem probleméw

uzaleznien.

6.  Dofinansowanie programow dla osob uzaleznionych od alkoholu, realizowanych przez

stowarzyszenia.

7. Wspotfinansowanie dziatan sportowych i rekreacyjnych realizowanych przez kluby

sportowe z terenu Gminy majace na celu profilaktyke.
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8.  Wspodldziatanie z kuratorami sagdowymi, asystentami rodzin, pracownikami socjalnymi

wykonujacymi nadzor nad osobami poddanymi leczeniu odwykowemu.

9.  Wspieranie wszelkich inicjatyw spotecznych w zakresie wychowania w trzezwosci

1 przeciwdzialania alkoholizmowi.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1.  Organizowanie i finansowanie szkolen dla sprzedawcow i wiascicieli sklepow

handlujacych napojami alkoholowymi.

2. Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, w podmiotach prowadzacych
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu

1 poza miejscem sprzedazy.

3. Wspdlpraca z organami i instytucjami w przypadku naruszenia ustawy o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadanie 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spolecznej.

Dofinansowanie zatrudnienia socjalnego osobom wuzaleznionym od alkoholu po
zakonczonym programie psychoterapii w zakltadzie lecznictwa odwykowego poprzez

wspomaganie dziatalnosci Centréw Integracji Spotecznej w przypadku ich utworzenia.
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ROZDZIAL VI — PRZEWIDYWANE REZULTATY

Przewidywane efekty dziatan podjetych w ramach realizacji niniejszego Programu

obejmuja przede wszystkim:

staly spadek liczby os6b dotknigtych uzaleznieniami;
— lagodzenie skutkow spotecznych i zawodowych alkoholizmu;
— rozwoj sieci wspierajacej osoby uzaleznione i ich rodziny;

— wzrost $wiadomosci dzieci i mtodziezy na temat negatywnych skutkow uzaleznien

—w szczegolnosci co do wptywu na zdrowie oraz rodzing (relacje);

— wzrost aktywnosci instytucji pomocowych, powigzany z wzrostem zaufania do tychze
instytucji;

— powszechna wiedza sprzedawcow alkoholu na temat ich odpowiedzialno$ci oraz

podstawowych regulacji prawnych dot. sprzedazy alkoholu.

Prognozowane zmiany Gmina Kety osiggnie poprzez wspolprace wszystkich 0sob,
stowarzyszen oraz instytucji i organizacji pozarzadowych dziatajacych w obszarze pomocy

spoteczne;.
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ROZDZIAL V11 — FINANSOWANIE ZADAN

Zrédlem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie beda $rodki finansowe
budzetu Gminy Kety stanowigce dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 18 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Dochody te stanowig dochdd gminy, ktoéry w calo$ci jest przeznaczany na realizacje programu.

Klasyfikacja budzetowa obejmuje dziat 851 (Ochrona zdrowia), rozdziat 85153

(Zwalczanie Narkomanii) oraz 85154 (Przeciwdziatanie Alkoholizmowi).

Dodatkowym zrodtem finansowania moga by¢ $rodki, pozyskiwane z tzw. ,,optat za

malpki” na przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Poza wyzej wymienionymi zrédlami finansowania, Gmina Kety moze uwzglednic
w budzecie dodatkowe §rodki wlasne, w zwigzku z realizacjg zadan wynikajacych z niniejszego

Programu.

GKRPA, uwzgledniajac postanowienia uchwaty budzetowej Gminy, co roku przedstawia
Burmistrzowi szacowane koszty realizacji zadan w postaci planu finansowego. Plan ten

W szczegblnosci uwzglednia¢ musi:

koszty realizacji zadan profilaktycznych;

koszty kursow 1 szkolen;

wynagrodzenia cztonkéw GKRPA,;

koszty zwigzane z utrzymaniem Punktu Konsultacyjnego.

Szczegbdtowy preliminarz wydatkow na pierwszy rok obowigzywania niniejszego Programu,

tj. rok 2023 zostat zawarty w zataczniku nr 1.

Plan finansowy, z uwagi na kilkuletnig perspektywe realizacji niniejszego Programu, moze by¢
modyfikowany 1 zmieniany w danym roku jego realizacji, z uwzglednieniem przesunig¢

srodkow miedzy zadaniami.
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ROZDZIAL VIII — GMINNA KOMISIJIA ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

1. inicjowanie dziatan zmierzajacych do orzeczenia o obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu od alkoholu os6b zgloszonych jako naduzywajace alkoholu,

2. podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu o0sob
uzaleznionych od alkoholu:

— udzielanie informacji na temat mozliwosci leczenia uzaleznienia,

— motywowanie do podjecia terapii odwykowej,

— udzielanie informacji o dziatajacych grupach wsparcia, klubach i stowarzyszeniach
abstynenckich,

3. kontrolowanie przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych,

4. propagowanie i1 popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki i1 rozwigzywania
problemé6w alkoholowych,

5. wspolpraca z organizacjami, placowkami, instytucjami i osobami fizycznymi zwigzanymi
z problematyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,

6. opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych,

7. udzielanie stosownego wsparcia i informacji ofiarom przemocy domowej o mozliwosci ich
powstrzymania, a takze prowadzenie do uruchomienia interwencji w przypadku
zdiagnozowania przemocy domowej,

8. udzielanie informacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegolnych stuzb
z terenu gminy i powiatu, ktore zajmuja si¢ profesjonalng i systemowg pomocg dla osob
1 rodzin z problemem alkoholowym lub wyst¢powaniem przemocy domowej,

9. w przypadku wystgpienia przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, stosowanie
procedury ,,Niebieskiej Karty” 1 wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym dziatajacym
na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

10. wspdlpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, a takze innymi podmiotami (np. fundacje,

stowarzyszenia) majaca na celu prowadzenie dziatan zwigzanych z integracja spoteczng

0s0b uzaleznionych.
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Zasady wynagradzania Czionkoéw Komisji

1.  Osobom powotanym w sktad GKRPA w Ketach przystuguje wynagrodzenie za prace
w Komisji. Do podstawowych obowigzkéw wszystkich cztonkow Komisji nalezy m.in.
udzial w posiedzeniach Komisji, prowadzenie rozméw motywujacych z osobami
kierowanymi do Komisji, przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, opiniowanie zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatami Rady Gminy.

2.  Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie okreslone w pkt 5 preliminarza na rok 2023.

3.  Wyptata wynagrodzenia nast¢puje do 10 dnia kazdego miesigca za miesigc poprzedni
na podstawie sporzadzonego 1 podpisanego przez Przewodniczacego GKRPA
zestawienia wraz z listami obecno$ci podpisanymi przez poszczegodlnych cztonkéw

Komisji biorgcych udzial w jej pracach.
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ROZDZIAL | X — MONITORING | EWALUACJA

Monitoring jest to stata i ciagla obserwacja ilosciowych oraz jako$ciowych zmian
pewnych wielkos$ci, majaca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat skutecznosci
i efektywnosci wdrazania niniejszego Programu na terenie Gminy, a takze jego ocene i zmiang
(tam, gdzie jest to konieczne). Monitoring stuzy badaniu i ocenie sposobu oraz efektywnosci

dochodzenia do wyznaczonych celow i zadan, a takze poziomu ich osiggania.

Zgodnie z art. 4! ust. 2c ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Burmistrz sporzadza, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych
w danym roku, ktére wynikaja z Gminnego Programu, i przesyla ja do tegoz Centrum

w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

Realizatorem niniejszego Programu jest Petnomocnik Burmistrza, ktory wspotpracuje
m.in. z Osrodkiem Pomocy Spotecznej czy GKRPA. Wobec tego, podstawowym dokumentem
W procesie monitoringu, stanowigcym rowniez podstawe do wypelnienia przez Burmistrza
ww. ankiety, beda raporty realizacji zadan opracowywane przez Pelnomocnika
w porozumieniu z OPS oraz GKRPA. Raporty takie sporzadzane beda do konca lutego roku
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy¢ bedzie raport. Dokument ten bedzie opracowany
W oparciu o sprawozdania (raporty czastkowe) jednostek organizacyjnych Gminy z realizacji
wyznaczonych dla nich zadah oraz wszelkie dane uzyskane od podmiotéw publicznych oraz
prywatnych zaangazowanych w polityke spoteczng, w tym w szczegdlnosci przeciwdziatanie
uzaleznieniom. Raport ten, Petnomocnik przedstawia Burmistrzowi w formie informacji

0 stanie wdrazania Programu.

Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Burmistrz sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
I efektow jego realizacji, ktory przedktada Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku

nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport (zatacznik nr 2).
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R0zDZz1AL. X — POSTANOWIENIA KONCOWE

1.  Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2023 r. do dnia 31.12.2026 r.

2.  Dzialalnos¢ GKRPA jest finansowana w ramach realizacji Gminnego Programu.

3. Nadzor i koordynacje nad realizacjag Programu sprawuje Burmistrz Gminy Kety,
za posrednictwem Urzedu Gminy.

4.  Przy realizacji programu nalezy wspoipracowaé ze wszystkimi instytucjami
| organizacjami statutowo zobowigzanymi do rozwigzywania probleméw alkoholowych,

problemu narkomanii, a takze innych uzaleznien (zwtaszcza behawioralnych).
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ZALACZNIK NR 1 — PRELIMINARZ

Lp.

Zadania do realizacji

Szczegélowe zadania

Realizator

Kwota w zl

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem

1) Finansowanie terapii odwykowej realizowanej przez Poradni¢ Leczenia Uzaleznien
Alkoholowych w Gminnym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Ketach adresowanej do

0s0b uzaleznionych i ich rodzin z terenu gminy Kety.

GZ0OZ w Ketach

95 000,00

2) Powierzenie organizacjom pozarzadowym organizacji zaj¢¢ terapeutycznych dla
grup wsparcia 0sob uzaleznionych, grup wspoluzaleznionych, zorganizowanie
dwudniowego wyjazdu terapeutycznego, treningdw umiejetnosci spotecznych

i programéw pomocy psychologiczne;j.

Podmioty wylonione
w otwartym konkursie
ofert

33 500,00

3) Finasowanie pomocy terapeutycznej grupowej i indywidualnej dla 0sob bezdomnych
korzystajacych z ogrzewalni miejskiej w Ketach, prowadzenie profilaktycznych dziatan
dla o0sob bezdomnych, wsparcie specjalistyczne na rzecz o0so6b bezdomnych,
wsparcie  0s6b  uzaleznionych, motywowanie ich do podjecia leczenia
odwykowego, informowanie o dostgpnosci ustug terapeutycznych oraz ustugi

pielggniarskie/medyczne/higieniczne, dziatania profilaktyczne.

GOPS w Ketach

8000

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznieh pomocy
spotecznej, psychospotecznej iprawnej, aw szczegolnosci ochrony przed

przemoca w rodzinie

1) Finansowanie zadan realizowanych przez Dzial Wspierania Rodziny w zakresie
udzielania porad i wsparcia osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym od alkoholu
i narkotykéw, w tym ofiarom przemocy domowej, dorostym dzieciom alkoholikow —
DDA, takich jak:

- psycholog dla dzieci,
- psycholog,

- terapeuta,

GOPS w Kgtach

127 000,00
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- terapeuta dla sprawcow przemocy,
- prawnik,

- grupa wsparcia DDA,

- sesje wyjazdowe DDA,

- sesje wyjazdowe w ramach porozumien.

2) Wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczej i kompensacyjnej
w placowkach wsparcia dziennego przeznaczonych dla dzieci z grup ryzyka -
wspieranie finansowe zaje¢ i programdéw terapeutycznych; terapia specjalistyczna
indywidualna i grupowa, wyjazdy terapeutyczne oraz organizowanie wypoczynku
zimowego i letniego dla dzieci zrodzin z problemem alkoholowym oraz
alternatywnych form spedzania wolnego czasu, prowadzenie klubu wolontariusza,, a
takze podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikow SS; kursy socjoterapii,

superwizja.

GOPS w Ketach

95 000,00

3) Finansowanie kolonii i obozow dla dzieci i mlodziezy z programem

profilaktycznym, w tym dla oséb szczegoélnie narazonych na dziatanie czynnikow

ryzyka.

GOPS w Ketach

20 000,00

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania  problemow  alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii

i przemocy oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych, a takze dziatan na
rzecz dzieci

dozywiania uczestniczacych ~ w pozaszkolnych  programach

opiekuficzo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

1) Finansowanie dziatan profilaktycznych dla uczniéow oraz warsztatow dla nauczycieli
i rodzicow, uczenie umiejetnosei stuzacych zdrowemu i trzezwemu zyciu, prowadzenie
dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej zmierzajacej do zapobiegania zjawiskom:
przemocy w rodzinie, uzywania §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
dziatania edukacyjne w celu zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym i
zachowaniom ryzykownym, takie jak: warsztaty, prelekcje dla spotecznosci lokalnej,
organizacja imprezy o charakterze edukacyjno-profilaktycznym oraz zakup materialow
profilaktycznych.

GOPS w Ketach, szkoty

20 000,00

2) Udziat w kampaniach informacyjno-edukacyjnych skierowanych do réznych

odbiorcow poprzez:

Urzad Gminy Kety,

Podmioty wylonione

22 320,00
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a) warsztaty, szkolenia, konferencje,

b) zakup i dystrybucj¢ materialow profilaktycznych, edukacyjnych, informacyjnych
i promocyjnych,

¢) zakup nagrod za osiagnigeia w konkursach i zawodach sportowych,

d) dziatania edukacyjne i informacyjne na rzecz trzezwosci kierowcow,

e) motywowanie o0sob uzaleznionych oraz wspoluzaleznionych do podjgcia
psychoterapii w zakladach lecznictwa odwykowego oraz uczestniczenia w ruchu
samopomocowym (mitingi AA, zaj¢cia organizowane przez stowarzyszenia

abstynenckie),

f) informowanie o dostgpnosci ustug terapeutycznych ipomocowych dla o0sob
uzaleznionych i ich rodzin oraz prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy

0 szkodliwosci alkoholu i innych substancji uzalezniajacych, w tym dopalaczy.

w otwartym konkursie
ofert, Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych

3) Dziatania promujace aktywny, trzezwy ibezpieczny sposob spedzania czasu

poprzez:

a) motywowanie do aktywnego i zdrowego stylu Zycia,

b) rozwijanie zaje¢ w pozaszkolnych $wietlicach, klubach, placowkach oswiatowych

i sportowych,

¢) przeciwdziatanie negatywnym skutkom pandemii (izolacji dzieci i mtodziezy)

d) finansowanie zaje¢, obozoéw, imprez i projektow realizowanych przez organizacje

porzadkowe, placowki o$wiaty i kultury.

Urzad Gminy Kety,
Podmioty wylonione
w otwartym konkursie
ofert, placowki

o$wiatowe

517 020,00
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4. | Wspieranie zatrudnienia socjalnego

Wspieranie zatrudnienia, wzmocnienie i podniesienie samooceny oraz motywowanie
do aktywnosci w zyciu spotecznym i zawodowym dla 0séb uzaleznionych od alkoholu,

zagrozonych uzaleznieniem oraz cztonkéw ich rodzin.

GOPS w Ketach

5000

5. | Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec

0s0b uzaleznionych od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Zapewnienie dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

1) Zabezpieczenie pracy Komisji: zakup materiatéw biurowych oraz srodkéw ochrony,
wysytka listow, pokrywanie kosztow sadowych iopinii biegtych orzekajacych
w sprawie uzaleznien od alkoholu, innych optat zwiazanych z funkcjonowaniem

Komisji, wywiadéw srodowiskowych, obstugi kancelaryjnej Komisji,

2) Ustalenie zasad wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych:
a) Przewodniczacy Komisji biorgcy udzial w jej pracach otrzymuje miesigczne
wynagrodzenie ryczaltowe wynoszace 580 zl, a cztonek Komisji bioracy udziat w jej

pracach otrzymuje miesigczne wynagrodzenie ryczattowe wynoszace 460 zi.

W przypadku nieobecnosci na posiedzeniu plenarnym nie otrzymuje si¢ wynagrodzenia

lub otrzymuje kwotg proporcjonalnie pomniejszona,

b) za sporzadzenie wywiadu $rodowiskowego przez cztonka Komisji ustala si¢ kwotg
80 z1,

c) za obstugg kancelaryjno-biurowa Komisji ustala si¢ miesigczny ryczatt w wysokosci
500 zt.

Urzad Gminy Kety,
Gminna Komisja
Rozwigzywania

Problemow

Alkoholowych

67 160,00

RAZEM

1010 000,00
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ZALACZNIK NR 2

ROZDZIAL 1. Stan problemow uzaleznien w Gminie Kety

Tabela 1 — Rynek napojéw alkoholowych

Lp.

Sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy Kety

Rok

2019

Rok

2020

Rok

2021

Ogolna liczba mieszkancow Gminy Kety

33279

33610

33 298

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych (w tym piwa)

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy

52

54

54

Liczba punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych

do spozycia w miejscu sprzedazy

26

26

24

Liczba mieszkancow przypadajacych na jeden punkt sprzedazy

426

420

426

Wydane jednorazowe zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych podmiotom posiadajgcym zezwolenia i jednostkom

OSP

29

19

Liczba kontroli dotyczacych prowadzenia dziatalnosci zgodnie
z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wydanymi
przez Burmistrza Gminy Kety zezwoleniami na sprzedaz napojow
alkoholowych, przeprowadzona przez Wydziat Srodowiska i

Przedsigbiorczoséci Urzgdu Gminy Kety

11

65

13

Liczba kontroli dotyczacych prowadzenia dzialalno$ci zgodnie z
ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wydanymi przez
Burmistrza Gminy Kety zezwoleniami na sprzedaz napojow

alkoholowych, przeprowadzona przez Straz Miejskg w Ketach

15

61

53

Liczba interwencji podjetych przez Straz Miejska w Ketach
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w miejscu publicznym (w

tym: pouczenia, mandaty karne oraz wnioski do sagdu o ukaranie)

192

80

33
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Tabela 2 — Pomoc dla 0s6b z problemem alkoholowym i ich rodzin

Rok Rok Rok
Lp. | Skala probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu
2019 2020 2021
Liczba o0s6b z ktorymi Gminna Komisja Rozwigzywania
1. | Probleméw Alkoholowych w Ketach przeprowadzila rozmowy 115 50 131
interwencyjno — motywujace w zwiazku z uzywaniem alkoholu
) Liczba oséb, ktore skorzystaly z porad udzielanych w Gminnym
" | Osrodku Pomocy Spoteczne;j:
a) osoby z problemem alkoholowym 77 11 16
b) osoby wspotuzaleznione i DDA 49 10 55
€) osoby doznajgce przemocy w rodzinie 110 24 22
d) osoby podejrzane o stosowanie przemocy domowe;j 13 12 9
Liczba o0s6b przewiezionych do Os$rodka Przeciwdzialania
3. ) o ) 80 87 70
Problemom Alkoholowym w Bielsku Bialej (Izba Wytrzezwien)

ROZDZIAL 11. Stan zasobow w sferze przeciwdzialania i rozwiazywania problemow

uzaleznien (porownanie danych z 2019, 2020 i 2021 roku)

1. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych (GKRPA)

Zapewnia pomoc osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom w zakresie lecznictwa, poradnictwa,

wsparcia, motywowania 0sob uzaleznionych lub zagrozonych wystgpieniem uzaleznienia do

korzystania z profesjonalnej pomocy.
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Tabela 3 — Dane statystyczne zwiazane z pracami Gminnej Komisji Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych w Ketach

. Prace Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw | Rok Rok Rok
p.
Alkoholowych w Ketach 2019 2020 2021
1. | Liczba petnionych dyzuréw 33 29 32
Liczba o0s6b zgloszonych, wobec ktérych istniato podejrzenie
2. ) s Y v pode] 74 50 83
naduzywania alkoholu
Liczba zgloszen dotyczacych mozliwosci wystapienia problemu
3. | alkoholowego u osoby zglaszanej (strony zglaszajace to: 85 59 57
cztonkowie rodzin, policja, GOPS, kuratorzy, prokuratura, sad);
4. | Liczba przestanych wezwan na posiedzenie 215 129 83
Liczba rzeprowadzonych rozmow motywujacych
5 1 preep g Wiy 115 94 131
i wyjasniajacych
6. | Liczba wywiadéw przeprowadzonych w srodowisku 42 42 45
7. | Liczba os6b kierowanych do placéwek ds. uzaleznien 55 35 49
8. | Liczba spraw skierowanych do bieglych sagdowych 24 25 36
Liczba opinii bieglych sadowych otrzymanych do zapoznania,
9. P e adowy .y Y P 20 10 27
w ramach postepowan sgdowych na wniosek GKRPA
Liczba wnioskow do sadu o rozpatrzenie mozliwosci zobowigzania
10. o ) 22 11 27
do podjecia leczenia odwykowego
Liczba  wnioskow o  wydanie  postanowienia  sadu
11. 15 14 21
dot. zobowigzania do leczenia
12. | Liczba otrzymanych postanowien 19 22 28
13. | Liczba korespondencji z prokuratura, sadem, policja, GOPS - - -
Liczba zaopiniowanych wnioskéw dot. sprzedazy alkoholu
14. 21 13 27
na terenie gminy Kety
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2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ketach

W ramach Dziatu Wspierania Rodziny — realizatorami zadan z zakresu profilaktyki, edukacji
oraz przeciwdziatania uzaleznieniom byl zesp6t ds. profilaktyki uzaleznien i1 przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, Zespot Interdyscyplinarny, specjalista pracy socjalnej wspdlpracujacy

z asystentami rodziny oraz psycholog.

Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2021 pozwalata na podniesienie
jakosci profesjonalnej pomocy na rzecz mieszkancoOw gminy Kety z zakresu profilaktyki

uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W 2021 r. Dziat Wspierania Rodziny w ramach w/w Programu realizowal dziatania na
rzecz 0soOb oraz rodzin dotknietych problemami uzaleznien, w tym uzaleznienia od narkotykdw,
problemdéw przemocy w rodzinie oraz problemow opiekunczo —wychowawczych w rodzinach.

Zrealizowano nastgpujace dziatania:

1) Rozpowszechniano informacje na temat zjawiska uzaleznien, przemocy w rodzinie,
probleméw  opiekunczo-wychowawczych  poprzez  dystrybucje  materiatow
edukacyjnych, profilaktycznych, informacyjnych oraz realizowano kampanie ulotkowe
przy wspélpracy z placowkami o§wiatowymi, policja, stuzba kuratorska, stuzba
zdrowia, Stowarzyszeniem Integracji Spotecznej ,,Remont” w Ketach, Gminng Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrealizowano nastepujace Kampanie:
»Rodzina na Tak”, ,,Reaguj na przemoc”, ,,Zachowaj trzezwy umyst”, , Narkotykom
1 przemocy mowimy NIE”. Rozdysponowano materiaty:

a) z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

e informacyjne — 1 525 szt.

e cdukacyjno — profilaktyczne — 1 185 szt.
b) z zakresu profilaktyki uzaleznien:

e informacyjne — 300 szt.

e cdukacyjno — profilaktyczne — 2 266 szt.

C) z zakresu tematu opiekunczo — wychowawczego:
e informacyjne — 275 szt.

e cdukacyjno — profilaktycznych — 45 szt.

Laczna liczba rozdysponowanych materiatow w 2021 r. wynosita 5 095 szt.

Id: B96AFE7A-8688-48C3-AD1A-E9727CC04F67. Podpisany Strona 39
35



Celem przeprowadzonych w 2021 r. kampanii ,,Rodzina na Tak”, ,,Reaguj na przemoc”,
,Zachowaj trzezwy umysl” oraz ,Narkotykom i przemocy moéwimy NIE” byto
zwickszenie wiedzy na temat dostepnych sposobow przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz uwrazliwienie mieszkancow gminy Kety na to zjawisko. Szeroko
rozumiana profilaktyka 1 edukacja mieszkancow gminy Kety z zakresu:
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, problemoéw uzaleznien wsrdd osob dorostych
oraz dzieci i mtodziezy, promocja postaw wolnych od przemocy, srodkéw odurzajacych
1 alkoholu, promocja prawidtowych metod wychowawczych, miata na celu zwigkszenie
$wiadomosci spotecznej na temat dostepnych form wsparcia i pomocy dla 0séb i rodzin
bedacych w kryzysie.

Zakladanymi rezultatami dzialan bylo zwigkszenie Swiadomos$ci mieszkancow gminy
Kety na temat skutkéw przemocy w rodzinie oraz problemu uzaleznieh w rodzinach

oraz udostgpnienie informacji na temat metod ich przeciwdzialania.

2) Prowadzono i uaktualniano strong internetowa Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej
w Ketach w zakresie tematow dotyczacych problemdéw uzaleznien przemocy w rodzinie
oraz probleméw opiekunczo-wychowawczych zwigzanych z prawidlowym
wypetnianiem rol rodzicielskich. Na stronie internetowej byly zamieszczane aktualne
informacje o mozliwosci uzyskania pomocy 1 wsparcia w Gminnym Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Ketach w ramach Dzialu Wspierania Rodziny, Zespotu
Interdyscyplinarnego, a takze innych podmiotow z terenu gminy Kety oraz powiatu

oswiecimskiego.

Celem tych dziatan bylo przekazanie informacji na temat mozliwosci uzyskania
profesjonalnej pomocy i1 wsparcia z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
osobom uzaleznionym, wspétuzaleznionym, DDA/DDD oraz rodzinom borykajacym

si¢ z problemami opiekunczo—wychowawczymi.

Zaktadanym rezultatem bylo udzielenie pomocy i1 wsparcia osobom 1 rodzinom
uwiklanym w przemoc w rodzinie — osobom doznajagcym przemocy w rodzinie,
swiadkom przemocy W rodzinie (dorostym oraz dzieciom). Wsparcie oraz pomoc
rodzinom borykajacym si¢ z problemami uzaleznien oraz problemami opiekunczo —

wychowawczymi.
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3) Zrealizowano warsztaty pn. ,,Narkotykom i przemocy méwimy NIE”

W 2021 r. na zlecenie Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Ketach
przeprowadzono 10 warsztatow profilaktyczno-edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy
w GOPS w Ketach i na terenie szkot gminnych pn. ,,Narkotykom i przemocy moéwimy
NIE”: w Swietlicy Srodowiskowej — 1, w Szkole Podstawowej nr 2 w Ketach — 5
warsztatow, w Zespole - Szkolno Przedszkolnym nr 3 — 4;k.acznie w warsztatach udziat

wzieto 188 dzieci.

Celem warsztatow dla dzieci i mlodziezy bylo upowszechnianie wiedzy na temat
zagrozen spolecznych, prezentowanie form wlasciwego spedzania wolnego czasu,
nabycie umieje¢tnosci umozliwiajacych unikanie zagrozen plynacych z uzywania
srodkow psychoaktywnych - umiejetnos¢ odmawiania, satysfakcjonujaca zabawa bez
siggania po Srodki uzalezniajace, zwigkszanie poczucia wlasnej odrebnosci i wartosci
u mtodziezy, ukazanie sposoboéw radzenia sobie w sytuacjach stresu oraz zwigkszenie
poczucia odpowiedzialno$ci za wtasne wybory 1 decyzje, a takze wzmocnienie poczucia
wlasnej wartosci.

Zaktadanym rezultatem warsztatow byto uzyskanie wiedzy przez uczestnikow na temat
wptywu $rodkéw psychoaktywnych na zachowanie cztonkéw rodzin, rozpoznanie
przyczyn siggania po uzywki oraz wykazania ich negatywnych skutkow na organizm
czlowieka, a takze na prawidlowe funkcjonowanie w $rodowisku rodzinnym

1 réwiesniczym.

4) Festyn Rodzinny pn. ,,Rodzina na Tak”

W 2021 r. przy wspotpracy z Klubem Integracji Spotecznej, Swietlica Srodowiskowa
oraz pracownikami Dziennego Domu ,,Senior Wigor” w GOPS Ketach zorganizowano
festyn pn. ‘Rodzina na Tak”. Festyn rodzinny miat charakter wielopokoleniowy, gdzie
zabawa starszych 1 mtodszych integrowata srodowisko 1 zachgcata do wspdlnego

spedzania wolnego czasu wolnego od uzywek.

Zaktadanym rezultatem byta profilaktyka i edukacja z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, z zakresu uzaleznien od alkoholu i narkotykéw oraz promowanie

warto$ci rodzinnych 1 wspdlnego spedzania wolnego czasu.

W festynie wzigto udziat ok. 250 oséb.
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5) Zorganizowano i przeprowadzono dziatania w formie warsztatow dla Dorostych Dzieci
Alkoholikow (DDA) oraz ofiar przemocy domowej. W ciggu roku w warsztatach wzigto
udziat 15 osob. Lacznie odbyly si¢ 36 spotkania warsztatowe o charakterze
terapeutycznym.

Celem warsztatow byto dostarczenie wiedzy na temat cech tzw. syndromu DDA/DDD
oraz ofiar przemocy w rodzinie, rozpoznanie cech, z ktérymi najtrudniej przejs¢ przez
zycie, nabycie umiejetnosci zmiany tego co przeszkadza i wzmacnianie tego, co nam
shuzy.

Zakladanym rezultatem warsztatow bylo pokonanie wiasnych stabosci, budowa
wewnetrznego bezpieczenstwa, zwolnienie z poczucia winy, nadopiekunczosci

oraz zadbanie o siebie 1 wlasne potrzeby.

6) Zorganizowano wyjazdowe sesje terapeutyczne dla osob z syndromem DDA
W ramach zadan Dzial Wspierania Rodziny zorganizowat dwie sesje wyjazdowe,
w ktorych lacznie wzieto udziat 20 osob, (I -9 oséb, II — 11 oséb), dodatkowo réwniez
przez instytucje zewnetrzng zostata zorganizowana jedna wyjazdowa sesja, w ktorej

wzigta udziat 1 osoba.

Celem warsztatow wyjazdowych bylo zdobycie umiejetnosci niezbednych
do wiasciwego funkcjonowania w roznych sferach Zycia: osobistego, rodzinnego
1 spolecznego.

Zakladanym rezultatem sesji terapeutycznej wyjazdowej bylo uruchomienie
i wprowadzenie zmian w wymiarze samopoznania i rozwoju osobistego, poznanie
wlasnych preferencji, mocnych i stabych stron, okreslenie swoich zyciowych celow

oraz nabycie odwagi do ich realizacji.

7) Zorganizowano potkolonie o charakterze profilaktyczno/ socjoterapeutycznym
w Ketach
W ramach wsparcia dla rodzin z dzie¢mi zagrozonych kryzysem zwigzanych
z problemami uzaleznien, przemocy w rodzinie oraz problemami opiekunczo—

wychowawczymi, Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne; w Ketach zorganizowat
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potkoloni¢ o charakterze profilaktyczno/ socjoterapeutycznym w Ketach, w ktorej

tacznie wzieto udziat 32 dzieci z gminy Kety.

Celem zorganizowania potkolonii o charakterze profilaktyczno/ socjoterapeutycznym
bylo ograniczenie podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez
poprzez taki wplyw na dziecko, aby radzilo sobie lepiej w nawigzywaniu relacji
interpersonalnych, rozwigzywaniu problemoéw, aby lepiej rozumiato siebie, umiato
wspotzy¢ 1 wspoldziata¢ z innymi oraz potrafito w sytuacjach kryzysowych odnalez¢
wsparcie w innych osobach.

Zaktadanym rezultatem zorganizowania wypoczynku letniego dla dzieci o charakterze
profilaktyczno/socjoterapeutycznym  bylo  przeciwdzialanie  agresji  stownej
oraz fizycznej u dzieci. Budowanie systemu warto$ci, nabycie umiej¢tnosci radzenia

sobie w trudnych sytuacjach i korzystania z pomocy innych oséb.

8) W 2021 roku w kolonii letniej w Ponicach k/Rabki zorganizowanej przez Matopolskie

Kuratorium Os$wiaty w Krakowie wzigto udzial 4 dzieci.

Celem bylo przeciwdziatanie pojawieniu si¢ zachowan ryzykownych zwiazanych
z przemoca w rodzinie, przemoca rowiesniczg oraz przeciwdzialanie sytuacjom
zwigzanych z przyjmowaniem $§rodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych
przez dzieci.

Zaktadanym rezultatem bylo zapewnienie wypoczynku letniego dla dzieci o charakterze
profilaktyczno/socjoterapeutycznym oraz budowanie systemu wartosci dziecka,
nabycie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach i korzystania z pomocy

innych osob.

9) Prowadzono poradnictwo specjalistyczne

W ramach zadan Dzialu Wspierania Rodziny zapewniono wsparcie 1 pomoc
specjalistow w zakresie pomocy psychologicznej dla osob dorostych 1 dzieci,
terapeutycznej dla osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych, DDA, terapeutycznej dla

0s0b podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie oraz porady prawne.
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Tabela 4 — Dane dotyczace poradnictwa specjalistycznego prowadzonego przez Gminny

Osrodek Pomocy Spoteczne] w Ketach

Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
Lp. | Usluga specjalistyczna Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba
0s0b porad 0s0b porad 0s6b porad
1. | Wsparcie psychologa 25 168 21 153 24 196
48
, - WHm o g0g
2. | Wsparcie psychologa dla dzieci 34 138 39 120 29
dzieci
Konsultacje terapeutyczne dla os6b
3. | uzaleznionych, 21 96 22 106 21 171
wspohuzaleznionych, DDA
Konsultacje terapeutyczne dla osob
4. | podejrzanych o stosowanie 13 70 12 43
przemocy domowej 9 38
5. | Porady prawne 65 181 62 173
61 202

Celem realizacji dziatan w ramach poradnictwa specjalistycznego byto indywidualne

wsparcie 0so0b, rodzin bedacych w kryzysie zwigzanym z przemocag w rodzinie,

problemami uzaleznien oraz problemami opiekunczo — wychowawczymi.

Przewidywanym rezultatem dzialan w formie poradnictwa specjalistycznego byto

indywidualne zabezpieczenie potrzeb rodziny, przeciwdziatanie poglebianiu si¢ kryzysu

0sob dotknietych zjawiskiem przemocy w rodzinie, problemami uzaleznien, a takze

kryzysu zwigzanego z problemami opiekunczo—wychowawczymi.
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10) W ramach dziatan wskazanych na rzecz bezdomnych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2021 r., Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Ketach zrealizowat takze

m.in. zadania zwigzane z dziatalno$cig Ogrzewalni w Ketach.

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Ketach realizowal dzialania na rzecz osob
bezdomnych w Ogrzewalni w K¢tach przy ul. Spacerowej. Ogrzewalnia byta miejscem
dla 35 oséb bezdomnych z terenu gminy Kety, ktore z powodu braku statego miejsca
pobytu nie maja mozliwosci zabezpieczenia si¢ przed zimnem w nocy. Osobom spoza
terenu gminy Kety pomoc moze by¢ $wiadczona doraznie. Uslugi $§wiadczone
w Ogrzewalni sa nieodptatnie. Ogrzewalnia czynna byla calodobowo w okresie

od stycznia do kwietnia oraz od pazdziernika do grudnia.

W roku 2021 z Ogrzewalni korzystaly tacznie 35 osoby, w tym 33 mezczyzn
oraz 2 kobiety. Osoby przebywajace w Ogrzewalni objete zostaly praca socjalng
1 terapeutyczng. W indywidualnych spotkaniach z terapeuta ds. uzaleznien, ktore
odbywaty si¢ raz w tygodniu udzial wzigto 10 oséb. Lacznie odbylo si¢ 16 spotkan.
W ramach dziatan dla 0s6b bezdomnych korzystajacych z ogrzewalni miejskiej w Ketach
zostaly zorganizowane ustugi pielgegniarskie/medyczne/higieniczne. Pielegniarka
petnigca dyzury w placowce kontrolowala stan zdrowia podopiecznych, monitorowata
korzystanie przez nich z lekow, wykonywata opatrunki oraz sprawdzata stan higieny osob
bezdomnych przebywajacych w ogrzewalni. Rezultatem dzialan bylo poprawa stanu
zdrowia 1 higieny oso6b bezdomnych przebywajacych w keckiej ogrzewalni.
Zabezpieczono rowniez niezbedne artykuly higieniczne, spozywcze oraz drobne
wyposazenie na ogrzewalni. Ponadto osoby bezdomne mialy réwniez mozliwos¢
korzystania z bezptatnej pomocy prawnej oraz psychologicznej w Gminnym Os$rodku
Pomocy Spotecznej w Ketach. W okresie $wigt wyznaniowych osoby przebywajace
w Ogrzewalni otrzymaty dodatkowe wyzywienie w postaci cieptych positkow.

Celem podejmowanych dziatan byto wzmocnienie osob bezdomnych w zakresie poprawy
funkcjonowania w srodowisku lokalnym oraz nabycie umiej¢tnosci spotecznych.
Rezultatem podjetych dziatan byt wzrost liczby osob, ktore podejmuja leczenie, dbaja
o wlasny wizerunek, podejmuja regularnie dzialania terapeutyczne, nawigzuja

prawidlowe kontakty rodzinne i1 spoteczne oraz podejmuja zatrudnienie.
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e Zrealizowano Projekt Socjalny ,,Badz aktywny”

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ketach zrealizowat projekt socjalny pn. ,,Badz
aktywny”. Dzialania prowadzone byly przez Klub Integracji Spotecznej w Ketach
dziatajacy w strukturach keckiego GOPS-u. Zajecia odbywaty sie w siedzibie Klubu przy
ul. Jana Il Sobieskiego 41 oraz w Miejscu Aktywnosci MieszkancoOw w kamienicy
Rynek 13. W dziataniach wzieto udziat dziesigcioro uczestnikoéw, ktorzy skorzystali ze
wsparcia doradcy zawodowego, radcy prawnego, pracownika socjalnego oraz specjalisty
reintegracji zawodowej. Projekt realizowany byt w 2021 roku. Osoby biorgce udziat
w ww. projekcie wywodzily si¢ z szeroko rozumianej grupy osob uzaleznionych

od alkoholu, zagrozonych uzaleznieniem oraz spos$réd cztonké6w ich rodzin.

Projekt socjalny ,,Badz aktywny” mial na celu organizacj¢ zaje¢ grupowych
oraz indywidualnych dla klientow Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej. W ramach
przeprowadzonych dziatan, kazdy z uczestnikow otrzymat mozliwo$¢ indywidualnego
doradztwa zawodowego. Oprocz tego osoby biorace udziat w projekcie uczestniczyly
w grupowych zajeciach z doradcg zawodowym, podczas ktérych nauczyli si¢ jak
przygotowac si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej, jak i gdzie skutecznie poszukiwaé pracy,
jak sporzadzi¢ dokumenty aplikacyjne oraz jak dobrze zaprezentowal si¢ przed
potencjalnym pracodawca. Procz zaje¢ z doradca zawodowym zorganizowane zostaty
roOwniez warsztaty z radcg prawnym, dzigki ktorym uczestnicy dowiedzieli si¢ jakie sg
roznice mi¢dzy umowami o prace a umowami cywilno-prawnymi, na co zwroci¢ uwage
podczas podpisywania uméw, jakie obecnie obowigzujg minimalne stawki godzinowe za
pracg, jakie w obecnym prawodawstwie wystepuja okresy wypowiedzenia oraz wymiary
urlopow. Nastepnie zorganizowano wizyte studyjng w Spotdzielni Socjalnej ,,Ketucky”,
podczas, ktorej uczestnicy na wlasne oczy zobaczyli, jak funkcjonuje podmiot ekonomii
spotecznej, jak wyglada praca w spotdzielni, dowiedzieli si¢ czym charakteryzuja si¢
spotdzielcze umowy o pracg, oraz jak zatozy¢ Spoéldzielnie Socjalng. Na koniec
pracownicy Klubu Integracji Spotecznej przeprowadzili dla uczestnikow projektu
szkolenie dotyczace zagadnien zatrudnienia wspieranego. Osoby biorace udzial
w szkoleniu dowiedziaty si¢ jak funkcjonujg Kluby i Centra Integracji Spotecznej, czym
charakteryzuja si¢ realizowane w Centrach indywidualne programy zatrudnienia
socjalnego, kto moze zostaé skierowany do wykonywania prac spolecznie uzytecznych
oraz na jakich zasadach dzialajg Zaklady Aktywno$ci Zawodowej 1 Warsztaty Terapii

Zajegciowe].
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Rezultatem podjetych dziatan byta aktywizacja zawodowa, podniesienie wiedzy
0 wspotczesnym rynku pracy i motywacji do zmiany sytuacji zyciowej przez 10 osob
bezrobotnych uzaleznionych od alkoholu, zagrozonych uzaleznieniem oraz sposrod

cztonkow ich rodzin.

3. Poradnia Leczenia Uzaleznien Alkoholowych w Gminnym Zakladzie Opieki

Zdrowotnej

w Ketach

1) Zrealizowano program terapeutyczny skierowany dla mieszkancow gminy Kety
uzaleznionych
od alkoholu przez zespdht: psychiatry, psychologa i1 specjalistow psychoterapii
uzaleznien;

2) Oferowano porady diagnostyczne, terapi¢ indywidualng, terapi¢ grupowa, porady
psychoedukacyjne i informacyjne, konsultacje rodzinne, obieg informacji pomigdzy
instytucjami (korespondencja);

3) Prowadzono konsultacje indywidualne przez terapeutdéw uzaleznien, oraz lekarza
psychiatrii;

4) Prowadzono terapi¢ grupows:

e grupy motywacyjnej (w kazdy wtorek w godz. 16.30-18.00) — realizujacej program
majacy
na celu zmotywowanie pacjentow do kontynuacji leczenia w grupie podstawowe;.
Okres trwania tego etapu - 8 tygodni;

e grupy podstawowej (w kazdy czwartek w godz. 16.30-18.00) — realizujacej
podstawowy program psychoterapii uzaleznienia od alkoholu. Okres realizacji tego
etapu — 12 miesiecy;

e sesje terapii indywidualnej (w kazdy wtorek, srode czwartek oraz pigtek).

W zwigzku z sytuacja epidemiczng w kraju od 16 marca 2020 r. przyjmowanie
pacjentoOw zostalo czasowo wstrzymane, ale juz od 24 marca 2020 r. Poradnia Leczenia
Uzaleznien rozpoczeta zdalne konsultacje z pacjentami (teleporady).

Od 01.01.2021 r. nadal kontynuowano przyjmowanie pacjentow w formule zdalnej
(teleporady), a od 04.05.2021 r. pacjenci byli ponownie przyjmowani bezposrednio w siedzibie

poradni.
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Tabela 5 — Dane liczbowe dotyczace mieszkancoOw Gminy Kety korzystajacych z Poradni

Lp. | Dane liczbowe dotyczace mieszkancéw Gminy Kety Rok 2019 Rok 2020 | Rok 2021
127 90 108
1. | Liczba osob, ktore skorzystaty z ustug Poradni (w tym 34 (w tym 23 (wtym 32
kobiety) kobiety) kobiety)
Liczba 0s6b, u ktérych zdiagnozowano lub rozpoczeto
2. ) i g pocst 113 83
diagnozg pod katem uzaleznien od alkoholu 99
Liczba konsultacji udzielonych osobom
3. 14 7 9
wspoéluzaleznionym

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, iz zestawienie danych do poréwnania z lat 2019 — 2021

jest niezmiernie trudne. Co jest oczywiste, jedyny, znaczacy wplyw na taki stan rzeczy miala
sytuacja zwigzana z wirusem SARS-CoV-2, ktéry przyczynit si¢ miedzy innymi do zmiany
formuty oferty psychoterapeutycznej. Wprowadzenie oferty terapeutycznej w postaci
teleporady, co wida¢ w wiekszosci zestawien, spowodowalo spadek liczby 0sob korzystajacych
z oferty Poradni czy udzielonych §wiadczen w postaci psychoterapii grupowe;.

W 2020 roku obserwujemy spadek liczby osob korzystajacych z ofert PLU - 90 os6b,

ale juz w roku 2021 ponowny wzrost. — 108 osob.

Tabela 6 — Dane liczbowe dotyczace mieszkancow Gminy Kety, ktorym udzielono konsultacje

specjalistyczne

Lp. | Nazwa konsultacji Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
1. | Konsultacje terapeutyczne 110 87 106
2. | Konsultacje lekarskie 65 20 43
3. | Konsultacje psychologiczne 23 0 0
4. | Konsultacje rodzinne 4 rodziny 0 rodzin 0 rodzin
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Rok 2019 podtrzymywat dotychczasowy, ogdlny, poziom liczby os6b korzystajacych
z ustug PLU w poprzednich latach. Zasadnicza zmiana przyszta w 2020 roku, w zwigzku
z pandemia, gdzie liczba osob szukajacych poradnictwa znaczaco spadta. W 2021 roku
obserwujemy ponowny wzrost liczby 0sob korzystajacych z ustug poradni zaréowno u lekarza

psychiatry (43 osoby) jak i u specjalistoéw psychoterapii uzaleznien (106 os6b)

Tabela 7 — Dane liczbowe dotyczace udzielonych konsultacii specjalistycznych (pacjent zglosit

sie do specjalisty co najmniej 1 raz)

Lp. | Nazwa konsultacji Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
1. | Konsultacja terapeutyczna 705 833 725
2. | Konsultacja lekarska 91 24 60
3. | Konsultacja psychologiczna 116 0 0

Ciekawie przedstawia si¢ sytuacja zwigzana z liczbg konsultacji terapeutycznych na
przestrzeni lat 2019-2021. W 2020 roku liczba konsultacji osiaggneta poziom 833 by w kolejnym
roku osiggna¢ poziom zblizony do poprzednich lat — 725. O ile liczba konsultacji lekarskich
w 2019 podtrzymywata dotychczasowy trend - 91 0so6b, to juz rok pdzniej znaczaco spadta
do 24 konsultacji. Od marca 2020 r. lekarz psychiatra nie prowadzit konsultacji w formule
teleporad z uwagi na sytuacje pandemiczng. Co do konsultacji psychologicznych, mozna
dostrzec spadek liczby konsultacji, a w 2020 roku ich brak — psycholog nie prowadzit

konsultacji w formule teleporad.

Tabela 8 — Dane liczbowe dotyczace przeprowadzonych sesji grupowych

Lp. | Nazwa sesji Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
1. | Sesja grupy motywacyjnej 48 10 0
2. | Sesja grupy podstawowej 48 10 23
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Liczba sesji psychoterapii grupowej (grupy motywacyjnej i grupy podstawowej), od lat

utrzymuje si¢ na stalym poziome co zwigzane jest z ich cotygodniowa czestotliwoscia.

Od 16 marca 2020 r. do 31 marca 2020 r. sesje psychoterapii grupowej nie byly prowadzone.

Zarowno liczba sesji psychoterapii grupy motywacyjnej i podstawowej pozostaly na poziomie

10 sesji.

W ostatnim tygodniu roku 2021 (po skompletowaniu grupy), odbyta si¢ pierwsza grupa

terapeutyczna - podstawowa

Tabela 9 — Podziat ze wzgledu na wiek mieszkancé4w Gminy Kety, korzystajacych z ustlug

Poradni
Lp. | Przedzial wiekowy Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
1. | 18-20 rok zycia 2 0 0
2. | 21-25 rok zycia 7 5 3
3. | 26-30 rok zycia 12 3 5
4. | 31-35 rok zycia 9 11 9
5. | 36-40 rok zycia 17 18 17
6. | 41-45 rok zycia 17 16 25
7. | 46-50 rok zycia 15 12 12
8. | 51-55 rok zycia 16 9 12
9. | 56-60 rok zycia 21 11 11
10. | 61-65 rok zycia 10 5 7
11. | 66-70 rok zycia 1 0 7
12. | 71-75 rok zycia 0 0 0

Analizujac wiek osob zglaszajacych sie¢ do PLU, mozna bez trudu zauwazyc¢, iz zdecydowang

wiekszos$¢ stanowig osoby z przedzialow wiekowych od 31-35 1. Z. do 56-60 r. z. W 2020 roku
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nastapit znaczacy spadek liczby osob z przedziatu wiekowego 26-30 r. z, w poréwnaniu
z poprzednimi latami. Tendnencja ta podtrzymywana jest takze w 2021 roku. Osoby
z przedziatow wiekowych 66-70 r. z. do 71-75 r. z. stanowig najmniejszy odsetek 0sob
zglaszajacych si¢ po porade do PLU, cho¢ 2021 nieco zmienia ten obraz.. Z kolei osoby doroste
do 25 r. z. nie stanowig wyraznego odsetka osob szukajach pomocy w PLU, tendencja ta

utrzymuje si¢ takze w 2021 roku.

4. Swietlica Srodowiskowa im. hm. Bronistawy Zbylut w Ketach

Swietlica Srodowiskowa w Ketach im. hm. Bronistawy Zbylut jest placowka wsparcia
dziennego typu opickunczego. W roku 2021 placowka byta czynna od poniedziatku do piatku
w godzinach 7.00-18.00, a w czasie wolnym od nauki od 7.00 do 15.00.

Praca Swietlicy Srodowiskowej w Ketach w roku 2021 przebiegala w nastepujacy sposob

z uwagi na pandemi¢ oraz decyzje w sprawie zawieszenia dzialalno$ci placowki :

e Od 1 stycznia do 19 lutego Swietlica zajecia w placowce odbywatly sie on-line od
poniedziatku do piatku w godzinach 7.00-18.00

e Od 22 lutego do 19 marca dzieci powrdcily na zajecia stacjonarne, Swietlica byta
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-18.00.

e (Od 22 marca do 9 kwietnia zajecia odbywaty si¢ w trybie on-line od poniedziatku do
piatku w godzinach 7.00-18.00.

e Od 12 kwietnia do 23 kwietnia zajgcia odbywaty si¢ w trybie hybrydowym od
poniedziatku do piatku w godzinach 7.00-18.00.

e Od 26 kwietnia dzieci uczestniczyly w zajgciach stacjonarnych od poniedziatku do
piatku w godzinach 7.00-18.00.

e Od 6 do 10 grudnia, z powodu kwarantanny dla dzieci, zajecia w placowce ponownie

odbywaty si¢ W trybie on-line od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00-18.00.
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Tabela 10 — Podzial uczestnikow zaje¢ $wietlicowych ze wzgledu na wiek i pteé

Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
Lp. | Wiek uczestnikow
dziewczyny | chtopcy | dziewczyny | chiopcy | dziewczyny | chiopcy
1. | 7-10 lat 3 10 5 8 8 6
2. | 11-13 lat 9 14 6 16 9 20
3. | 14-16 lat 15 6 8 5 3 3

Celem dziatalnosci Swietlicy byto wspieranie rodzin przezywajacych trudnosci w wypetnianiu

funkcji opiekunczo—wychowawczych oraz udzielanie pomocy dzieciom wychowujacym si¢

w warunkach niekorzystnych dla ich prawidtlowego rozwoju, diagnozowanie potrzeb dzieci

i rodzin oraz organizowanie adekwatnej pomocy (we wspOlpracy z innymi instytucjami),

korygowanie zaburzonych zachowan dzieci i stymulowanie ich wszechstronnego rozwoju,

a takze wdrazanie do prawidtowego pelnienia rél spotecznych.

Do Swietlicy Srodowiskowej w Ketach uczeszczaja dzieci i mlodziez z terenu gminy Kety.

Ponizsza tabela przedstawia podziat uczestnikow zajec¢ Swietlicowych ze wzgledu na miejsce

zamieszkania.

Tabela 11 — Podziatl uczestnikow zajeé $wietlicowych ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszKkania uczestnika zajec
Lp. Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
Swietlicowych
1. | Bulowice 2 2 2
2. | Kety 54 46 47
3. | Nowa Wie$ 1 0 0
Razem: 57 48 49
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Do Swietlicy w roku 2021 uczeszczaty dzieci mieszkajace na terenie gminy Kety, w tym 47
dzieci mieszkajacych w Ketach, 2 w Bulowicach. Wszystkie dzieci uczeszczaty do szkot

w Ketach. Srednio w zajeciach uczestniczyto 20 wychowankow dziennie.

W styczniu 2021 roku podopieczni Swietlicy brali udziat w ,,nieZWYKEYCH Feriach
Zimowych” on-line. Na poczatku ferii dzieci odebraly ze Swietlicy pakiety zawierajace
materiaty do wykonania zadan na kazdy dzien. Codziennie na stronie facebookowe;j ,,Swietliki”

okazywaty si¢ wyzwania:

Wesote raczki

Filmowe pozdrowienia
Ulubiony bohater
Fotografia ,,Zimowy pejzaz”
Kolorowa abstrakcja
Szalone Zentangle
Decupage

Zwierzaki z papierowych talerzykow

© © N o g B~ w DR

Pocztowka z ferii

Po wykonaniu zadania nalezatlo przesta¢ zdjgcie swojej pracy. Prowadzony byl ranking
aktywnosci, ktory wytonit zwyciezcow ,,nieZWYKLYCH Ferii Zimowych”. Pierwsze miejsce
uzyskato 11 osdb, drugie miejsce 2 osoby, trzecie miejsce 3 osoby oraz 6 wyrdéznien. W sumie
w feriach on-line braty udziat 22 osoby. Rownoczesnie przez cate ferie odbywat si¢ konkurs
rodzinny ,,Pojazd Przysztosci” Nalezato z rzeczy dostepnych w domu (koce, kartony, garnki
itp.) stworzy¢ projekt pojazdu przysztosci i wysta¢ jego zdjecie. W konkursie przyznano
3 nagrody rodzinne oraz 3 wyrdznienia. Uczestnicy konkursow otrzymali nagrody w postaci

gier rodzinnych, puzzli, zestawoéw kreatywnych oraz stodyczy.

W okresie poprzedzajacym Swigta Wielkanocne zostat ogloszony konkurs na wykonanie
ozdoby wielkanocnej 1 przestanie jej zdjecia. 13 0so6b otrzymato nagrody w postaci klockow,

puzzli, ksigzek lub zestawow kreatywnych.

Ze wzgledu na pandemie Covid-19 Swietlica musiata zmienié rodzaj $wiadczonych ushug
dla dzieci 1 rodzicow. Zajgcia odbywaty si¢ z wykorzystaniem technik porozumiewania si¢ na
odlegtos¢. Wychowawcy codziennie $wiadczyli podopiecznym pomoc w odrabianiu lekcji,

przezwyci¢zaniu trudnosci wynikajacych z nauki zdalnej. Poprzez strong¢ facebookows,
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mailowo lub telefonicznie utrzymywany byt kontakt z dzie¢mi jak i z rodzicami, ktorzy
napotykali wiele problemoéw zwigzanych z przymusowym zamkni¢ciem w domu, przej$ciem
nauczania w tryb zdalny. Od 22 lutego 2021 roku Swietlica Srodowiskowa w Ketach dziatata

w trybie stacjonarnym lub hybrydowym. Oferowata swoim podopiecznym :

1. Pomoc w odrabianiu zadan domowych oraz przezwyci¢zaniu trudnosci szkolnych.
2. Mozliwos¢ spozycia positku w formie bulek zamawianych w Spoétdzielni Socjalnej
»Kentucky” i cieptej herbaty.

3. Zajecia integracyjne.

&

Pomoc w rozwoju mozliwosci tworczych, zainteresowan i talentow podczas zajeé
plastycznych, teatralnych, muzycznych, tanecznych, sportowych.

Gry interaktywne na konsoli X box-one.

Zajgcia sportowe.

Cykl zaje¢ plastycznych.

Zajecia arteterapii.

© © N o o

Dogoterapia.

10. Spotkania z terapeutg lub psychologiem.

11. Wizyta w gospodarstwie Pana Burmistrza.

12. Udziat w akcji sprzatania ,,Gmina Kety wymiata”.

13. Udziat w kampanii edukacyjnej ,,Swiadome zakupy, madre wybory”.
14. Udziat w Pikniku Rodzinnym ,,Rodzina na TAK”.

15. Spotkanie w bibliotece z pisarzem Mirostawem Wlektym.

16. Wyjscia do Kina.

17. Wyjazd do Parku Trampolin GO JUMP.

18. Wyjazd na mecz siatkdéwki do Tauron Arena w Krakowie.

W listopadzie odbyta si¢ uroczystos¢ zwigzana z 20 rocznicg utrorzenia placowki. Podopieczni
Swietlicy wraz z wychowawcami przygotowali przedstawienie na podstawie basni ,,Stowik”.
W uroczystosci wzigto udziat wielu zaproszonych gosci oraz rodzice dzieci.

Rowniez w listopadzie podopieczni Swietlicy przygotowali zbiérke karmy, kocow dla
schroniska dla zwierzat Reksio w Biellsku-Biatej. Z catej akcji zostal nakrecony filmik, ktory
pozwolit aplikowa¢ do udzialu w Akcji Qurier Swietego Mikotaja Fundacji ,,Polki Moga

Wszystko”. Dzigki Fundacji 42 dzieci moglo napisa¢ listy do Mikotaja z marzeniami do
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spelnienia. Warto$¢ prezentu nie mogta przekroczy¢ 150,00 zt. W potowie grudnia prezenty

zostaly dostarczone i wrgczone dzieciom.

W ramach swojej dziatalnosci Swietlica Srodowiskowa oferuje swoim podopiecznym zajecia

specjalistyczne.

Tabela 12 — Zajecia specjalistyczne zrealizowane w Swietlicy Srodowiskowej w Ketach

Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
Lp. | Rodzaj zajeé specjalistycznych Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba
godzin | os6b | godzin | os6b | godzin | o0s6b

1. | Grupa socjoterapeutyczna 12 8 - - - -
2. | Terapia indywidualna (psycholog) 60 7 49 5 40 6
3. | Terapia indywidualna (terapeuta-pedagog) - - - - 90 11
4. | Terapia pedagogiczna 10 2 - - - -
5. | Arteterapia 20 23 17 21 18 25
6. | Warsztaty profilaktyczno-rozwojowe 4 26 - - - -
7. | Dogoterapia - - - - 3 20

Celem edukacyjnym zajec¢ specjalistycznych dla dzieci i mtodziezy byto lepsze poznanie siebie
i innych ludzi.

Z kolei celami rozwojowymi bylo rozpoznawanie i1 kontrolowanie wlasnych emocji,
wyposazenie w zdolno$¢ radzenia sobie ze stresem.

Do celow terapeutycznych nalezalo nabycie nowych zdolnosci psychologicznych
oraz pozbycie si¢ negatywnych emocji, odreagowanie stresu.

Udziat w zajeciach specjalistycznych skutkowat pozytywnym obrazem wtasnej osoby

oraz wzmocnieniem pewnosci siebie.

W czasie wolnym od nauki szkolnej podopieczni korzystali z atrakcji ofertowanych przez

Swietlice Srodowiskowa w ramach zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy.
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Tabela 13 — Liczba podopiecznych korzystajacych z zimowych atrakcji oferowanych przez

Swietlice Srodowiskowa

Zimowe atrakcje oferowane przez Swietlicg
Lp. |, Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021

Srodowiskowg

1. | Kulig w Targanicach 28 32 -

2. | Wycieczka do Palmiarni w Gliwicach 30 - -

3. | Spotkanie z policjantem 24 - -

A Wyjscie do kina w Domu Kultury w Ketach 9 -

' (2 wyjscia)
5. | Wycieczka do Teatru Banialuka w Bielsku Biatej - 26 -
6. | Ferie on-line - - 22

Tabela 14 — Liczba podopiecznych korzystajacych z wakacyjnych atrakcji oferowanych przez

Swietlice Srodowiskowa

Wakacyjne atrakcje oferowane przez Swietlice
Lp. | . Rok 2019 | Rok 2020 Rok 2021
Srodowiskowg
1. | Wycieczka na Kozig Gorke - - -
) Woycieczka do Parku Linowego i Magicznej Osady w 28 -
" | Rzykach
3. | Wycieczka do Warowni Pszczynskich Rycerzy 25 - -
A Wycieczka do Gospodarstwa Rybackiego Dolina - 21
' Bedkowska
5. | Wycieczka do Ogrodzienca - - 21
6. | Wycieczka do Kina w Bielsku-Biatej - - 24
7. | Wycieczka do Targanic - - 21
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8. | Wyjscia do kina w Domu Kultury w Ketach 30 - 25
9. | Warsztaty w Muzeum 24 - 23
10. | Zajecia na basenie 28 - 25
11. | Kolonia terapeutyczna w Dzwirzynie 30 - -
12. | Spotkanie z policjantem 26 25 24
13. | Spotkanie ze strazakami z OSP K¢ty 25 - 23
14. | Polkolonia z programem profilaktycznym - 36 20
Zajecia na S$wiezym powietrzu (gry zespotowe,
15 zabawy integracyjne, zawody sportowe, zajecia na
" | sitowniach zewnetrznych, mecz pitki noznej na boisku 21
orlik) 23
16. | Zajecia artystyczne (plastyczne, muzyczne) - 21
20
17 Warsztaty kreatywne oraz Quiz na temat historii Ket
S lw Kamiennicy Rynek 13 20
18 Migdzypokoleniowe Rozgrywki Sportowe w Senior- 20
' Wigor

Celem wycieczek i imprez organizowanych dla dzieci byto stworzenie okazji do odreagowania

napi¢¢ emocjonalnych, integracja grupy, wytworzenie atmosfery bezpieczenstwa, zaufania

1 wsparcia, ustalenie regut i norm grupowych, ¢wiczenie umiej¢tno$ci koniecznych do wzigcia

odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie w kontaktach z innymi i do panowania nad tymi

zachowaniami, rozwijanie tworczego myslenia, zgodne dzialanie w zespole 1 wspotdziatanie

z innymi, rozbudzanie gotowosci do swobodnego wypowiadania si¢, odczuwanie radosci

z wykonanego zadania, pokonania trasy wycieczki, zagospodarowanie czasu wolnego dzieci.

Efektem wycieczek oraz innych imprez organizowanych w czasie ferii oraz wakacji byto przede

wszystkim zagospodarowanie czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy, pokazanie alternatywnych
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form spedzania wolnego czasu, a takze integracja oraz nauka prawidtowych zachowan

w miejscach uzytecznos$ci publiczne;.

Do celow terapeutycznych, rozumianych jako tworzenie mozliwo$ci odreagowywania emocji
1 napie¢ powstajacych na skutek wzrastania w urazowym otoczeniu, a takze na skutek
niepowodzen szkolnych i spotecznych, nalezalo: stworzenie okazji do odreagowania napigé
emocjonalnych, budowanie pozytywnego obrazu siebie, zwigkszenie poczucia wlasnej

wartosci, zaspokojenie potrzeby bycia waznym.

Cele edukacyjne pozwolily na zdobycie przez dzieci wiedzy o problemach bedacych
podstawowymi i aktualnymi dla grupy i obejmowaly: integracje grupy, wytworzenie atmosfery
bezpieczenstwa, zaufania i wsparcia, ustalenie regut i norm grupowych, nabywanie
umiejetnosci wyrazania uczu¢, rozpoznawanie emocji u siebie i innych, u§wiadomienie sobie,
Zze uczucia moga si¢ zmieniaé, C¢wiczenie umiejetnosci koniecznych do wzigcia
odpowiedzialnosci za swoje zachowanie w kontaktach z innymi i do panowania nad tymi
zachowaniami, ¢wiczenie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem, uczenie zachowan, ktore
utatwiaja porozumiewanie si¢, Swiadome 1 wolne od agresji radzenie sobie z konfliktami,
rozw0j ekspresji ruchowej, poznanie zabaw i gier na $wiezym powietrzu, zabaw plazowych

i wodnych, poznanie miejscowosci — historii, zabytkow.

Cele rozwojowe oznaczaly nabywanie podczas zaje¢ umiejetnosci spotecznych przydatnych
w radzeniu sobie z posiadanymi problemami takimi jak: rozpoznawanie emocji u siebie
i innych, poznanie wlasnej podatnosci na wptywy innych osob, rozwijanie koncentracji uwagi,
rozwijanie tworczego myslenia, zgodne dzialanie w zespole 1 wspotdziatanie z innymi,
tworzenie wspoOlnych prac, analiza ¢wiczonych umiejetnosci, rozbudzanie gotowosci

do swobodnego wypowiadania si¢, odczuwanie rado$ci z wykonanego zadania.

Efektem pobytu na potkolonii z programem profilaktycznym bylo uzyskanie korekcyjnych
do$wiadczen emocjonalnych pozwalajacych na zmiang wzorcéw zachowan, wzmocnienie

poczucia wlasnej wartosci, wiary w siebie oraz integracja grupy.

5. Stowarzyszenie Integracji Spolecznej ,,Remont” w Ketach

W latach 2019-2020 Stowarzyszenie zostato wybrane w otwartym konkursie ofert na realizacj¢
zadania pn. ,,Organizacja zaje¢ terapeutycznych dla grup wsparcia os6b uzaleznionych, grup
wspotuzaleznionych, w tym dzieci 1 miodziezy, treningdéw umiejetnosci spotecznych

1 programdw pomocy psychologicznej”.
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W roku 2019 w ramach zadan przeprowadzono:

1) zajecia terapeutyczne dla os6b wspotuzaleznionych;

2) zajecia terapeutyczne dla 0sob uzaleznionych, w tym dwie sesje wyjazdowe.
W 2020 roku w ramach zadania zostaly zorganizowane:

1) zajecia terapeutyczne dla osOb wspotuzaleznionych, w zwigzku przez panujacg
pandemi¢ czg$¢ spotkan grupowych odbyta si¢ przez komunikatory elektroniczne;

2) zajecia terapeutyczne dla 0sob uzaleznionych, w tym sesja wyjazdowa.

W 2021 roku Stowarzyszenie zostato wybrane w otwartym konkursie ofert na realizacj¢ zadania
pn. ,,Organizacja zaje¢ terapeutycznych dla grup wsparcia osob uzaleznionych, grup
wspotuzaleznionych, zorganizowanie dwudniowych wyjazdow terapeutycznych, treningow
umiejetnosci spotecznych i programéw pomocy psychologiczne;j”™.
W ramach zadania przeprowadzono:

1) zajgcia terapeutyczne dla 0sob wspotuzaleznionych, w tym sesje wyjazdowa,

2) zajecia terapeutyczne dla 0sob uzaleznionych, w tym sesje wyjazdowa.

Tabela 15 — Dane dotyczace realizacji zadania

Lp. | Liczba oséb objetych realizacjg zadania Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021

1. | Liczba uczniéw objetych zadaniem - - -

2. | Liczba zespotow klasowych objetych zadaniem - - -

Liczba grupowych spotkan przeprowadzonych dla osob

wspotuzaleznionych

Liczba grupowych spotkan przeprowadzonych dla osob

uzaleznionych

W 2019 roku, w ramach zaje¢¢ terapeutycznych dla wspdtuzaleznionych przeprowadzono
36 spotkan grupowych. Kazde trzygodzinne spotkanie obejmowato uczestnictwo min. 7 0sob.
Rezultatem przeprowadzonych warsztatow bylo zwigkszenie: swiadomosci zasobow wlasnych
potrzebnych do skutecznego radzenia sobie z sytuacja uzaleznienia w rodzinie, wiedzy

o konstruktywnych 1 skutecznych sposobach interwencji wobec o0s6b z problemem

Id: B96AFE7A-8688-48C3-AD1A-E9727CC04F67. Podpisany Strona 59
55



alkoholowym i przemocy, swiadomos$ci w zakresie rozpoznawania i realizowania wlasnych

potrzeb oraz poglebienie wiedzy na temat problematyki uzaleznien i przemocy.

W roku 2020 z uwzglednieniem wymagan pandemicznych zrealizowano dla 0s6b
wspotuzaleznionych

35 trzygodzinnych spotkan grupowych, w ktérych w kazdym z nich uczestniczyto minimum
5 os6b. W zwigzku ze zmieniajaca si¢ sytuacja epidemiczng czg$¢ spotkan zrealizowano
poprzez bezposrednie spotkania grupowe, natomiast pozostatg cze$¢ przeprowadzono przy
pomocy kKomunikatoréw elektronicznych. Dodatkowo 12-osobowa grupa  0séb
wspotuzaleznionych uczestniczyla w sesji wyjazdowej, ktérej efektem byto utrwalenie tresci
realizowanych w trybie ambulatoryjnym. Bezposrednimi efektami przeprowadzonych spotkan
grupowych bylo: zapewnienie systemu wsparcia w zwigzku z problemem uzaleznienia,
z uwzglednieniem trudnosci wynikajacych z sytuacji pandemicznej, zwigkszenie elastycznosci
w relacjach w zwigzku ze zmieniajacg si¢ rzeczywistoscig, podtrzymywanie uwazno$ci na
uwiklanie w trudne relacje z osobg uzalezniona, zwigkszenie zdolno$ci ochrony siebie i bliskich

w sytuacjach zwigzanych z pandemig.

Dane liczbowe dotyczace przeprowadzonych warsztatow w latach 2019 oraz w 2020 ksztaltuja

si¢ na podobnym poziomie.

W roku 2020 zrealizowano 40 trzygodzinnych spotkan warsztatowych dla 0sob uzaleznionych,

w ktorych w zwigzku z sytuacja pandemiczng uczestniczyto minimum 3 osoby.

Z uwagi na dynamiczng sytuacj¢ pandemiczng spotkania realizowane byly poprzez
bezposrednie spotkania grupowe lub komunikatory elektroniczne. Dodatkowo 8-osobowa
grupa osob uzaleznionych uczestniczyta w sesji wyjazdowej, ktérej efektem byto utrwalenie
tresci realizowanych w trybie ambulatoryjnym. Bezposrednimi efektami przeprowadzonych
spotkan grupowych byto: zwigkszenie zdolnosci do zapobiegania nawrotom choroby, takze w
warunkach pandemicznych, zwigkszenie umiejetnosci rekonstrukcji relacji interpersonalnych,
rodzinnych, zawodowych, zwickszenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, lekiem
1 poczuciem zagrozenia bez substancji psychoaktywnych, zwigkszenie zdolnosci do

rozpoznawania i konstruktywnego realizowania potrzeb, takze w trudnej sytuacji spoteczne;.

W 2021 roku zajecia terapeutyczne dla osob uzaleznionych zostaty przeprowadzone w ramach

45 trzygodzinnych warsztatow grupowych, w kazdym spotkaniu udzial wzigto min. 5 osoéb.
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Dodatkowo dla uczestnikow zostaly zorganizowane treningi terapeutyczne w formie sesji
wyjazdowej. Rezultatem przeprowadzonych warsztatow bylo zwiekszenie: umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami, a takze ich poprawy w zakresie rozwigzywania
probleméw w ramach relacji interpersonalnych oraz intrapsychicznych, bez stosowania
srodkow psychoaktywnych. Takie warsztaty rdwniez maja na celu poglebianie wiedzy
o wlasnych zasobach wspierajacych utrzymanie dlugotrwatej abstynencji, refleksyjnosci
dotyczacej wlasnego funkcjonowania w relacjach rodzinnych i spotecznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapobiegania zachowaniom przemocowym, poglebienie wiedzy dotyczacej

choroby alkoholowej, mechanizméw nawrotu choroby.

Dane liczbowe dotyczace przeprowadzonych warsztatow w latach 2019-2021 r. ksztaltujg si¢

na podobnym poziomie, lecz w 2021 mozna zauwazy¢ znaczacy wzrost liczby spotkan.

6. Dzialania profilaktyczne

W ramach zadan zapisanych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, ktorych realizatorem byt Urzad Gminy Kety

zrealizowano nastepujace dzialania profilaktyczne:
1) Zapewniono zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy

W ramach realizowanych zadan finansowano dziatalno$é¢ Swietlic Mtodziezowych
dziatajacych

w sotectwach, ktore po okresie pandemii wznowity swoja dziatalnos$¢ od 1 czerwca 2021
r. W okresie wypoczynku letniego, w miesigcu lipiec 2021 r. na $wietlicach zostaty
zorganizowane dodatkowe atrakcje tj.: warsztaty oraz turnieje sportowe. Dodatkowo dla
dzieci 1 mtodziezy bioracych udziat w zajeciach swietlicowych w okresie letnim Gmina
Kety zorganizowala wyjazdy do kina do Domu Kultury w Ketach na seanse filmowe;
»Raya i ostatni smok”, ,,Ella Bella Bingo” oraz ,,Kraina smokow”, a takze wyjazd na
basen w Ketach. Dla dzieci z gminy Le¢ki dofinansowano wyjazd na kregle do
»Kulawego Konia” w Ketach, a dzieciom z Bulowic sfinansowano wycieczk¢ na

Trzonke.

2) Warsztaty teatralne dla Grupy Teatralnej ,,Minus jeden” dziatajacej przy Powiatowym
Zespole nr 9 Szkot im. Marii Dagbrowskiej w Ketach
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W 2019 r. Grupa doskonalita swoje umiejetnosci w dniach 20-22 listopada 2019 r.

w budynku Teatru Szczescie w Krakowie.

W roku 2020 Gmina K¢ty w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, zabezpieczyta srodki
z przeznaczeniem na dofinasowanie organizacji warsztatéw dla Grupy w Domu
Ludowym w Bukowinie Tatrzanskiej. W terminie 12-14 listopada 2020 r. zaplanowano
organizacje warsztatow, ktore mialy zosta¢ przeprowadzone przez Jacka Kawalca.

Ze wzgleddéw pandemicznych Grupa nie wzigta udziatu w w/w warsztatach.

Natomiast w 2021 roku Grupa doskonalita swoje umiej¢tnosci podczas 3-dniowych
warsztatow teatralnych, w terminie 6-8 wrzesnia 2021 r., w budynku Staromiejskiego
Centrum Kultury Mtodziezowej w Krakowie, przeprowadzonych przez Monika

Filipowicz.
3) Dofinansowanie dziatalnosci Szkolnych Kot Turystycznych

W roku 2018 oraz 2019 Gmina Kety dofinansowywata dziatalnos¢ Szkolnego Kota
Krajoznawczo Turystycznego ,20-stka” dziatajagcego przy Powiatowym Zespole
nr 10 Szkét Mechaniczno-Elektrycznych im. Mikotaja Kopernika w Ketach. W roku 2020
ze wzgledow pandemicznych Szkolne Koto Krajoznawczo Turystyczne ,,20—stka”

nie zorganizowato zaplanowanego wyjazdu.

W 2021 roku dofinansowano wyjazd szkolny organizowany przez Koto Turystczne

,»20-stka’, do Kazimierza Dolnego, ktory odbyt si¢ w dniach 10-11- wrzesien 2021 r.
4) Organizacja konkursu ,,Artystg by¢...”

Projekt ,,Artysta by¢...” to dziatania, ktore juz na stale wpisaly si¢ w harmonogram
wydarzen kulturalnych w Gminie Kety. Co roku konkurs pozwolit na wylonienie
najcickawszych osobowo$ci wsrdd uczniow posiadajgcych réznorakie talenty
| umieje¢tnosci. W ramach konkursu uczestnicy zmagaja si¢ w trzech kategoriach
konkursu plastyczno — literackiej, wokalno — instrumentalnej, taneczno — teatralnej.
Laureaci konkursu uczestniczyli w warsztatach artystycznych prowadzonych przez
cztonkéw Komisji Konkursowej. Wyniki warsztatow artystycznych prezentowano
podczas Gali Finatowej konkursu, na ktdrej corocznie nastgpitlo podsumowanie

przestuchan konkursowych oraz wregczenie nagrod laureatom konkursu.
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W 2019 r. w konkursie udzial wzigto 146 uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych,
natomiast w roku 2020 w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, Gmina Ke¢ty zaplanowata
srodki z przeznaczeniem na organizacj¢ w/w konkursu, ktorego organizacja ze wzgledow

pandemicznych nie zostata zrealizowana.

9 pazdziernika 2021 roku odbyly si¢ przestuchania do finatowej gali ,,Artysta By¢...
20217, podczas ktorych wyloniono 60 laureatow. W miesigcu pazdzierniku
oraz w listopadzie 2021 r. odbyty si¢ dla nich warsztaty w ramach przedsi¢wziecia pod
okiem wykwalifikowanej kadry, lecz niestety termin finatu konkursu zostat przesunigty

na poczatek roku 2022 z powodu powrotu pandemii.
5) Zapewniono nadzor na terenie ogrodkoéw jordanowskich

W lata 2019-2020 w ramach realizowanych zadan finansowano ustuge zwiazang
z otwieraniem i zamykaniem ogrodkach jordanowskich na terenie miasta Kety: ,,Jas
i Matgosia” przy ul. Wszystkich Swietych, ,,Tomcio Paluch” przy ul. Legionéw,
,.Skrzat” na os. Kroélickiego oraz ,,Czerwony Kapturek™ przy ul. Zeromskiego w Ketach
oraz placu zabaw na os. Wyszynskiego w Ketach. Ustuga obejmowata codzienne
otwieranie ogrodkow jordanowskich oraz placu zabaw o godzinie 8°° oraz ich zamykania
0 godzinie 20%, takze w soboty, niedziele i §wigta. W roku 2020 w zwigzku z pandemia
urzadzenia na placach zabaw podlegaty dezynfekcji. W roku 2021 ponownie mozna byto

korzysta¢ z ogrodkow jordanowskich na terenie miasta Kety.

6) W latach 2019-2021 r. zrealizowano zadania publiczne pod nazwa ,,Wspieranie
amatorskiego ruchu artystycznego w zakresie prowadzenia miodziezowych orkiestr
detych w Gminie Kety” oraz ,,Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy

z terenu Gminy Kety”.

Przedstawione wieloptaszczyznowe dzialania dotyczace przeciwdziatania i1 rozwigzywania
problemoéw uzaleznien sg odpowiedzig na lokalne potrzeby w tym zakresie. Zatozone kierunki

dziatan stanowig ich kontynuacj¢ oraz rozwdj.
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