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ZAPRASZA SENIORÓW (50+)!
Kolejna odsłona Projektu „Aktywny senior z przyszłością!”

Rekrutacja 2022/2023 1 czerwca – 30 września 2022

Studia trwają dwa lata 
i obejmują:
– wykłady z teologii, lozoi, 
historii i nauk społecznych 
– formację religijną 
(pielgrzymki krajowe 
i zagraniczne, dni skupienia) 
– program kulturalny 
(zwiedzanie Krakowa 
i okolic, wycieczki, spektakle 
teatralne, spotkania 
kulturalne i okolicznościowe) 
– warsztaty śpiewu 
chóralnego 

Zajęcia organizowane  
w ramach projektu 
„Aktywny senior 
z przyszłością!” 
– artystyczne zajęcia 
manualne 
– zajęcia sportowe 
ogólnorozwojowe 
– tańce w kręgu 
– warsztaty „Biblia 
a kultura” 
– wykłady nt. historii 

– wykłady i warsztaty 
„Psyche i soma” nt. 
ciała i ducha z zakresu 
rehabilitacji, dietetyki, 
kosmetyki, relacji 
społecznych i mediów 
społecznościowych
– zajęcia teatralne, 
taneczno-ruchowe, wokalne
– kurs języka angielskiego
– kurs komputerowy
– zajęcia z gimnastyki umysłu

Terminy 
wykładów: 
od października 
do czerwca dwa 
razy w miesiącu 
w poniedziałki lub 
wtorki w godz. 
15.00 – 18.15 na 
ul. Bernardyńskiej 3 
w Krakowie
 
Koszt studiów: 
wynosi 150 zł 
za semestr 
 
Informacje 
i zapisy:
Sekretariat UTW
ul. Bernardyńska 3, 
pok. 58 (parter)
31-069 Kraków

Dyżury: 
wtorek, czwartek 
11.00–13.00
tel. (12) 88 98 437, 
519 323 340 
(w godzinach 
dyżurów 
Sekretariatu)

e-mail: 
utw@upjp2.edu.pl
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