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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kety na lata
2027-2030

I ROZDZIAL |. WPROWADZENIE

Cel i charakter dokumentu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Kety na lata 2027-2030, zwany dalej Programem, okresla lokalng strategie dziatann w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemodw uzaleznierr, obejmujgcy tgcznie problematyke alkoholowsg,
problematyke narkotykowg oraz uzaleznienia behawioralne. Program stanowi kontynuacje dziatan
prowadzonych na terenie Gminy Kety w ramach poprzedniej edycji, przyjetej uchwatg nr LI/497/2022 Rady
Miejskiej w Ketach z dnia 25 listopada 2022 r. na lata 2023-2026, rozwijajac i aktualizujac jej zatozenia
w oparciu o aktualng diagnoze problemdw spotecznych oraz zmieniajgce sie uwarunkowania instytucjonalne.

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
Program uchwalany jest na okres nie dtuzszy niz 4 lata i stanowi czes¢ gminnej strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych, uwzgledniajac cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia w obszarze
profilaktyki uzaleznien. Jest dostosowany do specyfiki probleméw wystepujgcych na terenie Gminy Kety
oraz uwzglednia lokalne uwarunkowania prawne, administracyjne i ekonomiczne, w tym zachodzgce
przeksztatcenia instytucjonalne.

Kontynuacja Programu 2023-2026

Poprzednia edycja Programu obowigzuje do dnia 31 grudnia 2026 r., co uzasadnia opracowanie nowej edycji
na lata 2027-2030, mieszczacej sie w maksymalnym ustawowym horyzoncie czteroletnim. Niniejszy Program
zachowuje ciggtos¢ dotychczasowego modelu koordynacji, jednoczesnie odzwierciedlajgc przeksztatcenia
instytucjonalne, jakie nastgpity na terenie gminy: od 1 stycznia 2025 r. w miejsce Poradni Leczenia Uzaleznien
dziatajgcej w Gminnym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Ketach funkcjonuje Punkt konsultacyjny do spraw
uzaleznien, natomiast od 1 wrzesnia 2025 r. w miejsce Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej funkcjonuje
Centrum Ustug Spotecznych w Ketach. W dokumencie stosowane jest nazewnictwo instytucji wedtug stanu
na 2027 r., z adnotacjg historyczng przy danych pochodzacych sprzed przeksztatcen.

Krétka charakterystyka gminy

Gmina Kety jest gming miejsko-wiejskg potozong w powiecie o$wiecimskim, w wojewddztwie matopolskim.
Organem stanowigcym gminy jest Rada Miejska w Ketach, a organem wykonawczym Burmistrz Gminy Kety.
Wedtug stanu na 31 grudnia 2025 r. gmine zamieszkiwato 33 014 osdb, z czego 17 419 na terenie miasta i 15
595 na obszarze wiejskim.

W latach 2023-2025 liczba ludnosci gminy systematycznie sie zmniejszata, co wynika z utrzymujacego
sie ujemnego przyrostu naturalnego, czeSciowo réwnowazonego dodatnim saldem migracji w latach 2024-
2025.

Tabela 1. Liczba ludnosci Gminy Kety w latach 2023-2025

Liczba ludnosci Przyrost naturalny (na Saldo migracji (na 1000

(stan na 31.12) 1000 ludnosci) ludnosci)

2023 33 267 -3,1 -0,1
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kety na lata
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Liczba ludnosci Przyrost naturalny (na Saldo migracji (na 1000
(stan na 31.12) 1000 ludnosci) ludnosci)

2024 33 146 -4,1 1,3

2025 33014 -3,4 0,2

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS), Bank Danych Lokalnych,
2023-2025.
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Struktura wieku mieszkarncéw gminy wedtug stanu na 31 grudnia 2025 r. przedstawia sie nastepujgco: wiek
przedprodukcyjny obejmowat 5 999 o0séb, co stanowito 18,2% ogdtu ludnosci, wiek produkcyjny 18 949 oséb,
co stanowito 57,4% ogdtu ludnosci, natomiast wiek poprodukcyjny 8 066 0sdb, co stanowito 24,4% ogotu
ludnosci.
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4 )
Struktura ekonomicznych grup wieku mieszkancéw Gminy Kety w 2025 r.

W Wiek przedprodukcyjny B Wiek produkcyjny B Wiek poprodukcyjny
- J

Na terenie gminy funkcjonuje sie¢ 9 szkét podstawowych, obejmujaca trzy placowki w Ketach oraz szkoty
w miejscowosciach Malec, Nowa Wies, Bielany, Bulowice, teki i Witkowice. Placéwki os$wiatowe
jako Srodowisko obejmujace dzieci i miodziez szkolng, stanowig kluczowy element realizacji dziatan
profilaktycznych Programu, opisany szczegétowo w Rozdziale V.

Spojnosc strategiczna

Program pozostaje spdjny z dokumentami strategicznymi Gminy Kety: Strategia Rozwoju Gminy Kety,
przyjetg uchwatg nr XXXV/357/2021 Rady Miejskiej w Ketach oraz Strategiag Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych Gminy Kety, przyjetg uchwatg nr XXVI1/275/2021 Rady Miejskiej w Ketach. Cele i priorytety obu
dokumentdw w obszarze polityki spotecznej oraz profilaktyki uzaleznied znajdujg rozwiniecie
i operacjonalizacje w niniejszym Programie.

Filozofia Programu

Dziatania profilaktyczne planowane w ramach Programu opierajg sie na aktualnej wiedzy o skali i charakterze
problemdéw uzaleznien na terenie gminy oraz na programach o potwierdzonej skutecznosci, zgodnych
ze standardami jakosci Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz Systemem rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego. Takie podejscie, oparte na dowodach
naukowych, stanowi podstawe planowania i wdrazania dziatan profilaktycznych na wszystkich poziomach:
uniwersalnym, selektywnym oraz wskazujagcym, adresowanych odpowiednio do ogétu mieszkaricédw, grup
podwyzszonego ryzyka oraz oséb i rodzin dotknietych juz problemem uzaleznien.

Gmina Kety Strona 3



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kety na lata
2027-2030

I ROZDZIAL Il. PODSTAWY PRAWNE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Kety na lata 2027-2030 opracowano na podstawie nastepujacych aktow prawnych i dokumentéow
programowych:

Tabela 2. Podstawy prawne Programu

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym.
Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug
spotecznych.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej.

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;j.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j.
Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2026, ustanowiony rozporzadzeniem Rady

Ministrow z dnia 30 marca 2021 r., z pézZniejszymi zmianami przedtuzajgcymi okres jego
obowigzywania.

Narodowy Program Zdrowia stanowi dokument o okreslonym horyzoncie czasowym, odrebnym od okresu
obowigzywania niniejszego Programu. W przypadku przyjecia nowej edycji Narodowego Programu Zdrowia
w trakcie obowigzywania niniejszego Programu, jego cele operacyjne w obszarze profilaktyki uzaleznien
uwzgledniane sg na biezgco, zgodnie z klauzulg aktualizacyjng zawartg w Rozdziale XII.
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| ROZDZIAL I1I. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W
GMINIE KETY (SYNTEZA)

lll.1 Metodologia i Zrodta danych

Diagnoza problemdw uzaleznien przedstawiona w niniejszym rozdziale opiera sie na dwdch grupach zrédet:
wynikach badania ankietowego przeprowadzonego w 2026 r. w ramach Diagnozy Problemdéw Spotecznych
Gminy Kety oraz danych instytucjonalnych z lat 2023-2025, gromadzonych przez podmioty dziatajgce
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien na terenie gminy.

Badanie ankietowe objeto tacznie 1362 respondentdw podzielonych na cztery grupy: mieszkaicow gminy
(576 o0sd6b), ucznidw szkdét podstawowych klas 4-6 (472 osoby), ucznidw klas 7-8 (294 osoby)
oraz przedstawicieli instytucji pomocowych dziatajgcych na terenie gminy (20 oséb). W badaniu zastosowano
metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem czterech odrebnych kwestionariuszy ankiety,
dostosowanych do specyfiki poszczegdlnych grup respondentdw, obejmujgcych pytania zamkniete, pytania
filtrujgce oraz cze$¢ metryczkowa. Badanie przeprowadzono z zachowaniem zasad dobrowolnosci
i anonimowosci, a w przypadku ucznidw szkét podstawowych, za wiedzg i zgodg szkoty oraz rodzicow
lub opiekunéw prawnych.

Zrédtem danych instytucjonalnych s3: roczne raporty z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za lata 2023-2025, obejmujace
dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, dane pomocy spotecznej oraz dane
finansowe, sprawozdania Poradni Leczenia Uzaleznien za lata 2023-2024 oraz Punktu konsultacyjnego
do spraw uzaleznien za 2025 r., sprawozdania roczne o udzielonych $wiadczeniach pomocy spotecznej
(MRPiPS-03) za lata 2024-2025, dane Osrodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej,
a takze informacje przekazane przez Komisariat Policji w Ketach oraz Straz Miejskg w Ketach.

Wyniki przedstawione w kolejnych podrozdziatach prezentowane s3 jako doktadne odsetki wskazan wraz
z liczebnoscig préby (N), z zachowaniem podziatu na poszczegdlne grupy respondentéw
tam, gdzie jest to metodologicznie uzasadnione.

111.2 Problem alkoholowy (dorosli i uczniowie)

Wsrod mieszkancéw gminy objetych badaniem (N=576) 31,08% zadeklarowato, ze nie spozywa alkoholu.
Wsrod pozostatych respondentéw dominujgcym wzorcem spozycia byta konsumpcja okazjonalna: 32,64%
mieszkancow pito alkohol kilka razy w roku, 11,46% kilka razy w miesigcu, a 7,29% raz w miesigcu. Regularne
spozycie w wymiarze tygodniowym lub codziennym zadeklarowato tgcznie 10,94% respondentow (kilka razy
w tygodniu 3,82%, raz w tygodniu 6,08%, codziennie 1,04%).

Tabela 3. Czestotliwos¢ spozycia alkoholu przez mieszkaricéw Gminy Kety

Odsetek wskazan

Odpowiedz (N=576)
Nie pije alkoholu 31,08%
Kilka razy w roku 32,64%
Rzadziej niz raz w roku 6,60%
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kety na lata
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Odsetek wskazan

Odpowiedz (N=576)
Raz w miesigcu 7,29%
Kilka razy w miesigcu 11,46%
Raz w tygodniu 6,08%
Kilka razy w tygodniu 3,82%
Codziennie 1,04%

Zrédto: Diagnoza Problemdw Spotecznych Gminy Kety 2026, Mieszkaricy, N=576.

Wsrdd mieszkancéw spozywajgcych alkohol (N=397) najczesciej wskazywanym rodzajem byt alkohol pity
w postaci wina (49,12%) oraz piwa lub cydru (45,34%), a najczestszym miejscem spozycia spotkania
towarzyskie zorganizowane (56,68%) oraz picie w domu (48,11%). Zidentyfikowano takze zachowania
wymagajgce uwagi profilaktycznej: 6,8% mieszkancéw spozywajgcych alkohol zadeklarowato czeste picie
w samotnosci, a kolejne 3,27% wskazato na picie samotne zawsze lub praktycznie zawsze. Wsréd ogotu
mieszkancow (N=576) 0,87% byto swiadkiem jazdy pod wptywem alkoholu bardzo czesto, 0,52% czesto,
a 17,36% rzadko. Kobiety w cigzy spozywajgce alkohol na terenie swojej miejscowosci zaobserwowato 8,68%
mieszkancow. W ocenie trendu spozycia alkoholu w miejscowosci 47,57% mieszkancow nie potrafito ocenic
kierunku zmian, a 14,58% wskazato na wzrost spozycia.

WSsréd ucznidw szkoét podstawowych klas 4-6 (N=472) kontakt z napojami alkoholowymi zadeklarowato
11,23% badanych. Sposrdd ucznidw, ktorzy mieli taki kontakt (N=53), wiek pierwszej proby rozktadat
sie niemal réwnomiernie: 32,08% sprébowato alkoholu w wieku 8 lat lub wczesniej, 33,96% w wieku 9-10 lat,
a 33,96% w wieku 11-12 lat lub pdzniej. Najczestszg okolicznoscig pierwszego kontaktu z alkoholem byto
spozycie przez pomytke (41,51%), a w dalszej kolejnosci spozycie w czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda
dorostych (22,64%) oraz poczestowanie przez rodzicow lub opiekunow (9,43%).

Wsrod ucznidw klas 7-8 (N=294) kontakt z alkoholem zadeklarowato 27,89% badanych, ponad dwukrotnie
wiecej niz w mtodszej grupie wiekowej. Wérdd uczniéw majacych taki kontakt (N=82), 35,37% sprébowato
alkoholu w wieku 10 lat lub wczeséniej, a 45,12% w wieku 13-14 lat lub pdziniej. 40,24% ucznidw
spozywajgcych alkohol (N=82) pito go w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem, a wsrdd tej grupy (N=33)
24,24% zadeklarowato bardzo mocne upicie sie w tym okresie. W ocenie dostepnosci alkoholu dla oséb
niepetnoletnich na terenie miejscowosci (N=294) 35,03% uczniéw uznato jego zdobycie za tatwe, 9,52%
za trudne, a 6,8% za niemozliwe, natomiast 48,64% nie potrafito oceni¢ dostepnosci. Wsrdd ucznidw
spozywajgcych alkohol regularnie (N=34) 78,79% nie doswiadczyto w ostatnich 12 miesigcach zadnych
negatywnych konsekwencji zwigzanych z piciem, 9,09% wskazato na niechciany lub przypadkowy kontakt
fizyczny, a po 6,06% na zniszczenie lub kradziez cennej rzeczy oraz powazne problemy z przyjaciétmi.
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Zestawione wyniki wskazujg na rosngcg wraz z wiekiem ekspozycje na alkohol wsrdd dzieci i mtodziezy

szkolnej. Szczegdlnej uwagi profilaktycznej wymagaja: przypadkowy charakter pierwszego kontaktu
z alkoholem u mtodszych uczniéw, wzrost odsetka regularnego spozycia i epizodéw silnego upicia wsréd
starszej mtodziezy szkolnej, a takze niska Swiadomosé spoteczna dotyczgca dostepnosci alkoholu dla oséb
niepetnoletnich i zjawiska spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy. Szczegdlnej uwagi profilaktycznej
wymagaja: przypadkowy charakter pierwszego kontaktu z alkoholem u mtodszych uczniéw, wzrost odsetka
regularnego spozycia i epizoddw silnego upicia wsrdd starszej mtodziezy szkolnej, a takze niska Swiadomos¢
spofeczna dotyczaca dostepnosci alkoholu dla oséb niepetnoletnich i zjawiska spozywania alkoholu
przez kobiety w cigzy. Obserwacje te stanowig podstawe diagnostyczng celéw i zadan Programu w obszarze
profilaktyki alkoholowej, przedstawionych w Rozdziatach VI i VII.

l1l.3 Nikotyna i e-papierosy

Wsrdd mieszkarnicdw gminy kwestionariusz ankiety nie wyodrebniat osobnego obszaru dotyczgcego palenia
tytoniu, a nikotyna w postaci saszetek nikotynowych lub snusu pojawita sie jedynie jako jedna z kategorii
w pytaniu o substancje psychoaktywne zazywane w zyciu (4,35% wskazan wsréd oséb majgcych kontakt
z takimi substancjami). Szczegétowe rozpoznanie problematyki nikotynowej i wapingu przeprowadzono
wsrad uczniow szkot podstawowych.

Wsréd ucznidw klas 4-6 (N=472) 94,92% zadeklarowato, ze nigdy nie palito papieroséw, a kontakt
z papierosami w jakiejkolwiek formie miato tgcznie 5,08% badanych (2,97% raz, 1,06% kilka razy, 1,06%
regularnie). Wsréd ucznidw, ktorzy palili (N=24), 62,5% pierwszy raz siegneto po papierosa w wieku 11-12 lat
lub pézZniej. Znajomosc e-papieroséw zadeklarowato 88,14% uczniéw tej grupy, a wsrdd nich (N=416) 31,25%
wskazato, ze réwiesnicy w ich wieku palg e-papierosy. Samo uzywanie e-papierosdow zadeklarowato 2,88%
uczniéw klas 4-6, podczas gdy 97,12% nie stosowato tego produktu. W ocenie bezpieczerstwa e-papieroséw
wzgledem papieroséw tradycyjnych 40,87% ucznidw nie potrafito zajg¢ stanowiska, a 44,23% ocenito

Gmina Kety Strona 7



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kety na lata
2027-2030

je jako mniej bezpieczne. Zdecydowana wiekszos¢ (73,32%) uznata e-papierosy za tak samo uzalezniajgce
jak papierosy tradycyjne.

Wsrod ucznidw klas 7-8 (N=294) skala kontaktu z papierosami byta wyraznie wyzsza: 77,55% nigdy nie palito,
natomiast 22,45% miato doswiadczenie palenia w réznym zakresie (10,2% raz, 6,46% kilka razy, 3,06% czesto,
2,72% regularnie). Wsrdd palgcych (N=66) 50% pierwszy raz zapalito w wieku 13-14 lat lub pdzniej, a 9,09%
w wieku 10 lat lub wczesniej. W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem nie palito 72,73% tej grupy. Znajomos¢
e-papieroséw zadeklarowato 91,84% ucznidéw klas 7-8, a wérdd nich (N=270) 63,7% wskazato, ze rowiesnicy
w ich wieku palg e-papierosy. Uzywanie e-papieroséw zadeklarowato 11,48% uczniéw klas 7-8. Wsrdod
ucznidw, ktérzy siegneli po e-papierosa po raz pierwszy (N=31), najczestszym motywem
byta chec sprébowania czego$ nowego (29,03%), a 58,06% nie wskazato zadnego z zaproponowanych
powoddw. W ocenie bezpieczenstwa e-papieroséw 41,85% ucznidw nie potrafito zajg¢ stanowiska, a 71,85%
uznato je za tak samo uzalezniajace jak papierosy tradycyjne.

Tabela 4. Poréwnanie ekspozycji na papierosy i e-papierosy wsréd uczniéw SP wg grupy wiekowej

Kontakt z papierosami tradycyjnymi

0 - 0 =
(Kiedykolwiek) 5,08% (N=472) 22,45% (N=294)
Znajomosc e-papierosow 88,14% (N=472) 91,84% (N=294)
Rowlesnlcy palgcy e-papierosy (wsrod 31,25% (N=416) 63,70% (N=270)
znajgcych produkt)
Aktualne uzywanie e-papieroséw 2,88% (N=416) 11,48% (N=270)
E-papierosy uznane za tak samo uzalezniajgce 73.32% (N=416) 71,85% (N=270)

jak tradycyjne
Zrédto: Diagnoza Problemdw Spotecznych Gminy Kety 2026, Uczniowie SP klas 4-6 i 7-8.
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Poréwnanie obu grup ucznidéw wskazuje na istotny wzrost zaréwno ekspozycji na papierosy tradycyjne,
jak i na obecnosc¢ e-papieroséw w srodowisku réwiesniczym wraz z wiekiem. Jednoczesnie w obu grupach
dominuje przekonanie o réwnorzednej szkodliwosci e-papieroséw i papieroséw tradycyjnych, co stanowi
korzystny punkt wyjscia dla dziatan profilaktycznych opartych na wiedzy juz posiadanej przez uczniéw,
wymagajacej jednak ugruntowania i pogtebienia wobec wysokiego odsetka odpowiedzi , trudno powiedzie¢”
w zakresie oceny bezpieczenstwa e-papieroséw w obu grupach.

l1.4 Narkotyki i nowe substancje psychoaktywne

Wsrdd mieszkancoéw gminy (N=576) 96,01% zadeklarowato, ze nie zazywa srodkéw psychoaktywnych. Wsrdd
0s6b majacych takie doswiadczenie (N=23) zdecydowanie najczesciej wskazywang substancjg
byta marihuana lub haszysz (95,65%), a w dalszej kolejnosci amfetamina (34,78%) oraz kokaina lub crack
(21,74%). Gtébwnymi motywami siegniecia po substancje psychoaktywne byta ciekawos¢ (60,87%)
oraz chec dobrej zabawy (30,43%). Zdecydowana wiekszo$¢é mieszkarncow (85,42%) uznata zazywanie takich
substancji za zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia. W kwestii legalizacji marihuany opinie mieszkancéw
byty podzielone: 40,62% nie miato zdania, 37,15% byto przeciwnych, a 22,22% popierato taka zmiane.
Zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancow (81,25%) nie miata zdania na temat dostepnosci substancji
psychoaktywnych w swojej miejscowosci, natomiast 13,54% ocenito ich zdobycie jako tatwe.

W przypadku poszukiwania pomocy w sytuacji problemu zwigzanego z uzaleznieniami mieszkancy najczesciej
wskazywali lekarza specjaliste, psychologa lub specjalistyczng poradnie (59,55%), rodzine (36,81%) oraz
znajomych (23,09%), podczas gdy na pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespdt Interdyscyplinarny) wskazato 22,57% respondentdw,
a na Telefon Zaufania lub punkt konsultacyjny 15,97%.

WsSréd ucznidw klas 4-6 (N=472) kontakt z narkotykami, dopalaczami lub lekami w celach innych
niz medyczne miato 0,85% badanych, co stanowi zjawisko marginalne w tej grupie wiekowej. Swiadomos¢
szkodliwosci takich substancji byta jednak powszechna: 77,33% ucznidw uznato je za zdecydowanie
szkodliwe, a 14,19% za raczej szkodliwe.

Wsréd ucznidw klas 7-8 (N=294) kontakt z narkotykami, dopalaczami lub lekami zadeklarowato 3,4%
badanych, czterokrotnie wiecej niz w mtodszej grupie wiekowej, cho¢ nadal na poziomie zjawiska rzadkiego.
W ocenie dostepnosci tych substancji w miejscowosci 66,33% ucznidw nie potrafito zajgé stanowiska, 19,05%
uznato jg za trudng, a 14,63% za tatwga. 82,59% ucznidow zadeklarowato, ze nie zna miejsc, w ktérych mozna
naby¢ narkotyki lub dopalacze. Swiadomo$¢ szkodliwosci byta wysoka: 68,37% uczniéw uznato substancje
psychoaktywne za zdecydowanie szkodliwe, a 19,39% za raczej szkodliwe. Ze wzgledu na bardzo mata
liczebnos¢ podgrupy uczniéw deklarujgcych kontakt z substancjami psychoaktywnymi, szczegétowe wyniki
dotyczace czestotliwosci, okolicznosci i konsekwencji zazywania w tej podgrupie majg charakter sygnalny
i wymagajg dalszej obserwacji w kolejnych edycjach diagnozy, nie za$ traktowania jako reprezentatywnego
obrazu zjawiska.

Tabela 5. Kontakt z substancjami psychoaktywnymi i ocena ich szkodliwosci wg grupy respondentéw

Kontakt z
narkotykami/dopalaczami/lekami 3,99% (N=576) 0,85% (N=472) 3,40% (N=294)
(kiedykolwiek)

Ocena ,.zdecydowanie szkodliwe

. 85,42% (N=576) 77,33% (N=472) 68,37% (N=294)
dla zdrowia
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Zrédto: Diagnoza Problemdw Spotecznych Gminy Kety 2026, Mieszkaricy i Uczniowie SP klas 4-6 i 7-8.
( )
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Skala kontaktu z narkotykami i nowymi substancjami psychoaktywnymi pozostaje w Gminie Kety niska

we wszystkich trzech badanych grupach, przy czym rosnie wraz z wiekiem podobnie jak w przypadku alkoholu
i nikotyny. Wysoka i wzglednie jednolita Swiadomos¢ szkodliwosci tych substancji we wszystkich grupach
respondentéw stanowi korzystny punkt wyjscia dla dziatan profilaktycznych, ktérych gtéwnym celem
pozostaje utrzymanie tej Swiadomosci oraz ograniczenie przypadkowego kontaktu z substancjami
we wczesnym wieku szkolnym.

l1l.5 Uzaleznienia behawioralne i higiena cyfrowa

Znajomosc¢ pojecia uzaleznien behawioralnych byta zréznicowana w zaleznosci od grupy respondentéw:
wsréd mieszkancow (N=576) zadeklarowato jg 51,56% badanych, natomiast wsréd uczniéw byta wyraznie
nizsza, mimo ze to wtfasnie ta grupa wiekowa jest gtdwnym adresatem dziatan profilaktycznych w tym
obszarze: 14,83% wsrod uczniow klas 4-6 (N=472) oraz 29,25% wsrdd ucznidw klas 7-8 (N=294).

Korzystanie z urzadzen elektronicznych miato charakter niemal powszechny i codzienny we wszystkich
badanych grupach: codziennie korzystato z nich 84,72% mieszkancéw, 70,76% ucznidw klas 4-6 (dodatkowe
24,79% kilka razy w tygodniu) oraz 87,41% uczniow klas 7-8. Czas poswiecany na Internet poza praca
lub nauka rést wraz z wiekiem: wsrod mieszkancéw (N=544) dominowat przedziat 1-3 godzin dziennie
(51,65%), wsrod uczniow klas 4-6 (N=334) najczesciej wskazywano rowniez 1-3 godziny (44,61%), natomiast
wsréd uczniow klas 7-8 (N=257) dominujgcym przedziatem staty sie 3-6 godzin dziennie (39,69%), a kolejne
15,18% deklarowato 6-10 godzin, a 5,45% ponad 10 godzin dziennie.
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W samoocenie uzaleznienia od telefonu komdrkowego wyniki byty zblizone we wszystkich trzech grupach:
tacznie 54,23% mieszkancoéw (N=544), 52,16% ucznidw klas 4-6 (N=464) oraz 54,61% uczniow klas 7-8
(N=282) uznato sie za czesSciowo lub catkowicie uzaleznionych od telefonu, deklarujgc trudnosé

w funkcjonowaniu bez niego. Objawy nadmiernego korzystania z sieci, takie jak zapominanie o obowigzkach,
bezskuteczne préby ograniczenia czasu online czy ukrywanie rzeczywistego czasu spedzanego w sieci,
zadeklarowato 51,73% ucznidw klas 4-6 (N=462) oraz 44,64% uczniow klas 7-8 (N=280).

Tabela 6. Wybrane wskazniki korzystania z urzadzen elektronicznych i uzaleznien behawioralnych wg
grupy respondentéw

Znajomos¢ pojecia ,,uzaleznienia

. ” 51,56% 14,83% 29,25%
behawioralne
Cod2|enr.1e korzystanie z urzadzen 84.72% 70,76% 87 41%
elektronicznych
Samoocena czesciowego lub petnego 54.23% 52.16% 54.61%

uzaleznienia od telefonu

Zrédto: Diagnoza Problemow Spotecznych Gminy Kety 2026, Mieszkaricy i Uczniowie SP klas 4-6 i 7-8.

Szczegdlnej uwagi wymaga zaangazowanie ucznidw klas 7-8 w aktywnosci hazardowe i spekulacyjne online:
19,64% badanych (N=280) potwierdzito co najmniej jednokrotny udziat w grze na prawdziwe pienigdze
w kasynach online, obstawianiu zaktadéw sportowych, obrocie kryptowalutami lub konkursach z ptatnymi
SMS-ami, mimo ze sg to osoby niepetnoletnie. Dla poréwnania wséréd mieszkarncédw udziat w podobnych
aktywnosciach w ciggu ostatnich 12 miesiecy pozostawat marginalny: 6,95% obstawiato zaktady
bukmacherskie, a 2,08% grato na automatach w salonach gier. Poréwnanie to ma charakter orientacyjny:
pytanie skierowane do uczniéw nie byto ograniczone konkretnym oknem czasowym, lecz dotyczyto sytuacji,
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ktdre zdarzyty sie co najmniej dwukrotnie w dowolnym momencie, podczas gdy pytanie do mieszkarncow
obejmowato wytgcznie ostatnie 12 miesiecy.

Blokada rodzicielska na urzadzeniu, z ktérego uczniowie tgczg sie z internetem, byta zainstalowana u 49,13%
uczniow klas 4-6, ale jedynie u 21,43% uczniéw klas 7-8, co wskazuje na malejgcy poziom nadzoru
rodzicielskiego wraz z wiekiem dziecka, nastepujgcy rownolegle ze wzrostem czasu spedzanego online
i ekspozycji na hazard.

Wsrdd mieszkancéw jako gtdwne przyczyny uzaleznien behawioralnych wskazywano nude i brak
alternatywnych form spedzania czasu wolnego (73,44%), ucieczke od problemdéw osobistych (63,72%)
oraz samotnos$¢ (52,08%). Zestawienie wynikow wskazuje, ze profilaktyka w tym obszarze powinna
obejmowaé zaréwno budowanie swiadomosci samego pojecia uzaleznien behawioralnych wsrdéd dzieci
i miodziezy, jak i wzmacnianie nadzoru rodzicielskiego nad aktywnoscig online starszych ucznidw,
w szczegdlnosci w zakresie hazardu i gier na pienigdze.

111.6 Przemoc domowa i rowiesnicza

Wsrdd mieszkancow gminy (N=576) 17,88% zna w swoim otoczeniu osobe doswiadczajgcg przemocy
domowej, a kolejne 24,13% nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Jakiejkolwiek formy
przemocy kiedykolwiek doswiadczyto 25,35% mieszkacow, w tym 2,26% w ostatnich 30 dniach przed
badaniem, a 4,17% w ostatnim roku. Wsrdéd oséb z takim doswiadczeniem (N=146) zdecydowanie
dominowata przemoc psychiczna (82,88%), a w dalszej kolejnosci fizyczna (35,62%), mobbing (17,81%),
ekonomiczna (14,38%) oraz zaniedbanie (10,27%). Jako sprawce najczesciej wskazywano ojca lub opiekuna
(24,31%) oraz matzonka (22,92%). Stosowanie przemocy wobec innych oséb przyznato 9,38% mieszkancdw,
przy czym wsrdd sprawcow (N=54) najczesciej wskazywanym adresatem byto wtasne dziecko (40,74%).
79,51% mieszkancéw uznato kary fizyczne za ztg metode wychowawczg, a 71,7% nie widziato zadnych
okolicznosci usprawiedliwiajgcych stosowanie przemocy. Cyberprzemocy w jakiejkolwiek formie
doswiadczyto 51,04% mieszkancow, najczesciej w postaci préob wytudzenia pieniedzy (28,99%) oraz
wyzywania (20,49%).

Wsrod ucznidw klas 4-6 (N=472) doswiadczenie przemocy zadeklarowato 31,57% badanych, a kolejne 23,94%
nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢. Wsrdd ucznidw, ktérzy doswiadczyli przemocy (N=152),
najczesciej wskazywanymi sprawcami byli znajomi i przyjaciele (40,13%) oraz koledzy i kolezanki ze szkoty
(30,26%), przy czym 28,29% uczniéw wolato nie ujawnia¢ sprawcy. Problem przemocy miedzy uczniami we
wtasnej szkole dostrzegato 41,74% badanych. Stosowanie przemocy wobec innych przyznato 19,07% uczniéw
tej grupy, najczesciej wobec kolegéw i kolezanek ze szkoty (48,96%). W razie doswiadczania przemocy
uczniowie zwrdciliby sie przede wszystkim do rodzicéw lub opiekunéw (79,66%), nauczycieli (46,4%)
oraz pedagoga szkolnego lub psychologa (32,63%). Cyberprzemocy doswiadczyto 35,59% uczniow klas 4-6,
najczesciej w postaci wyzywania (23,52%), a 18,86% przyznato sie do jej stosowania wobec innych.

Wsréd ucznidow klas 7-8 (N=294) doswiadczenie przemocy zadeklarowato 36,05% badanych, wiecej
niz w mtodszej grupie wiekowej. Wsrdod ucznidow z takim doswiadczeniem (N=106) dominowata przemoc
psychiczna w postaci grézb, zastraszania i wysmiewania (58,49%) oraz przemoc fizyczna (54,72%), a 12,26%
doznato niechcianego dotyku o charakterze seksualnym. Sprawca w 65,09% przypadkéw
nie byt pod wptywem zadnych substancji, a w 14,15% przypadkéw pod wptywem alkoholu. Stosowanie
przemocy wobec innych przyznato 21,77% ucznidw tej grupy, z czego 84,37% w formie fizycznej. Problem
przemocy miedzy uczniami we wiasnej szkole dostrzegato 35,71% badanych. W razie doswiadczania
przemocy uczniowie zwréciliby sie gtéwnie do rodzicow (65,31%), a 33,67% zadeklarowato, ze radzitoby sobie
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samodzielnie. Cyberprzemocy doswiadczyto 39,46% uczniow klas 7-8, a 17,35% przyznato sie do jej
stosowania.

Tabela 7. Doswiadczenie przemocy i cyberprzemocy wg grupy respondentéw

Doswiadczenie przemocy (kiedykolwiek) 25,35% 31,57% 36,05%
Dc.JSW|adc2(.an|e cyberprzemocy 51,04% 35 59% 39 46%
(kiedykolwiek)
St.osowanl(? przemocy wobec innych 9,38% 19,07% 21.77%
(kiedykolwiek)
Zrédto: Diagnoza Problemdw Spotecznych Gminy Kety 2026, Mieszkaricy i Uczniowie SP klas 4-6 i 7-8.
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Doswiadczenie przemocy bezposredniej rosnie wraz z wiekiem w obrebie grupy uczniowskiej, od klas 4-6

do klas 7-8, przy czym w obu grupach istotna czes¢ badanych wolata nie ujawnia¢ sprawcy doznanej
przemocy, co wskazuje na mozliwg niedoszacowang skale zjawiska w danych ankietowych. W przypadku
cyberprzemocy jednoznaczny trend wiekowy nie wystepuje dla catej badanej populacji: odsetek
mieszkancow deklarujgcych jej doswiadczenie (51,04%) jest wyzszy niz w obu grupach uczniowskich, co moze
wynikac z dtuzszego, wieloletniego okresu narazenia dorostych uzytkownikéw internetu, a nie z odwrdécenia
trendu wiekowego. Dominujgcym sSrodowiskiem przemocy rdéwiesniczej pozostaje grupa kolezenska
i szkolna, natomiast wsrdd mieszkancéw przemoc najczesciej ma miejsce w relacjach rodzinnych
i partnerskich. Rodzice i opiekunowie pozostajg gtdwnym wskazywanym przez ucznidow kierunkiem
poszukiwania pomocy, co potwierdza znaczenie witgczania rodzin w dziatania profilaktyczne i interwencyjne,
obok wzmacniania roli szkoty, pedagogéw i specjalistéw wskazywanych jako drugie najczestsze Zrddto
wsparcia. Obserwacje te stanowig podstawe diagnostyczng dla zadan Programu w obszarze przeciwdziatania
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przemocy domowe] i réwiesniczej, w tym procedury ,Niebieskie Karty” i wspdtpracy z Zespotem
Interdyscyplinarnym, przedstawionych w Rozdziale VII.

1.7 Lecznictwo i poradnictwo: PLU, Punkt konsultacyjny, OPPA

Do korica 2024 r. specjalistyczng pomoc dla osdb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin swiadczyta Poradnia
Leczenia Uzaleznien Alkoholowych, dziatajgca w Gminnym Zakfadzie Opieki Zdrowotnej w Ketach
jako zadanie publiczne zlecone i finansowane corocznie ze $rodkéw Programu. W 2023 r. z jej ustug
skorzystato 98 oséb, w tym 23 kobiety, a u 91 osdb zdiagnozowano lub rozpoczeto diagnoze uzaleznienia od
alkoholu. Udzielono 518 konsultacji terapeutycznych 93 osobom oraz 80 konsultacji lekarskich 59 osobom,
a ponadto przeprowadzono 36 sesji grupy podstawowej. W 2024 r. liczba korzystajgcych wzrosta do 106 oséb,
w tym 24 kobiety, a liczba konsultacji terapeutycznych do 530 udzielonych 95 osobom, przy 24 sesjach
grupowych. Dominujgcg grupg wiekowa pacjentéw w obu latach byli mieszkaricy w przedziale 41-55 lat.
Dotacja na dziatalno$é Poradni wynosita 95 000,00 zt w 2023 r., z czego wykorzystano 88 756,21 zt, oraz 125
000,00 zt w 2024 r., wykorzystane w catosci.

Od 1 stycznia 2025 r. w miejsce Poradni Leczenia Uzaleznien funkcjonuje Punkt konsultacyjny do spraw
uzaleznien, prowadzony w tej samej formule zleconego zadania publicznego realizowanego przez Gminny
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ketach. W pierwszym roku dziatania w nowej formule z ustug Punktu skorzystaty
84 osoby, w tym 20 kobiet, u 77 oséb zdiagnozowano lub rozpoczeto diagnoze uzaleznienia od alkoholu,
a konsultacji udzielono 7 osobom wspdtuzaleznionym i DDA. Przeprowadzono 691 konsultacji
terapeutycznych oraz 19 konsultacji lekarskich, a takze 42 sesje grupy podstawowej, a wiec wiecej sesji
grupowych niz w poprzednich latach funkcjonowania Poradni. Na dziatalno$¢ Punktu przeznaczono dotacje
w wysokosci 135 000,00 zt, z czego wykorzystano 80 765,29 zt, co oznacza nizszy poziom wykorzystania
Srodkéow niz w poprzednich latach, prawdopodobnie zwigzany z okresem wdrazania nowej formuty
Swiadczenia ustug.

Tabela 8. Poradnictwo i lecznictwo uzaleznien w Gminie Kety w latach 2023-2025

2025 (Punkt

Wskaznik 2023 (PLU) 2024 (PLU) konsultacyjny)
Liczba osdb korzystajgcych 98 106
Liczba konsultacji terapeutycznych 518 530 691
Liczba sesji grupowych 36 24 42
Dotacja wykorzystana 88 756,21 zt 125 000,00 zt 80 765,29 zt

Zrédto: Sprawozdania z wykonania zadania publicznego PLU za 2023-2024 r. oraz Punktu konsultacyjnego ds.
uzaleznien za 2025 r., Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ketach.

Na terenie gminy nie funkcjonuje Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym, w zwigzku z czym
Gmina Kety corocznie zawiera umowe na Swiadczenie takich ustug z OPPA w Bielsku-Biatej, finansowang poza
srodkami Programu. Liczba mieszkaricow gminy doprowadzonych do Osrodka wykazuje wyrazng tendencje
wzrostowg: z 91 oséb w 2023 r. do 111 oséb w 2024 r. i 122 oséb w 2025 r., co stanowi wzrost o 34,07%
w ciggu dwdch lat. Dotacja gminy na ten cel wynosita 28 403,00 zt w 2023 r., 28 689,00 zt w 2024 r.
oraz 26 763,00 zt w 2025 r.,, a na 2026 r. zaplanowano 33 618,00 zt. Kwota S$ciggnieta od oséb
doprowadzonych z terenu gminy systematycznie rosta, z 11 920,00 zt w 2023 r. do 17 338,34 zt w 2025 .
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Rosngaca liczba oséb doprowadzanych do Osrodka w Bielsku-Biatej, przy jednoczesnym spadku liczby oséb
korzystajacych z lokalnego poradnictwa w pierwszym roku dziatania Punktu konsultacyjnego, wskazuje
na potrzebe wzmocnienia rozpoznawalnosci i dostepnosci lokalnej oferty pomocowej wéréd mieszkaricéw
w okresie po przeksztatceniu instytucjonalnym. Obserwacja ta stanowi podstawe diagnostyczng dla zadan
Programu w zakresie zwiekszania dostepnosci pomocy terapeutycznej, przedstawionych w Rozdziale VII.

111.8 Dane stuzb i pomocy spotecznej: Policja, Straz Miejska, GKRPA, CUS

Komisariat Policji w Ketach nie prowadzi odrebnego rejestru interwencji podejmowanych z powodu
uzaleznien od substancji psychoaktywnych. W 2025 r. odnotowano 10 interwencji, w ktérych zgtoszenie
sugerowato, ze osoba, ktdrej dotyczyto zgtoszenie, mogta znajdowaé sie pod wptywem substancji
psychoaktywnych, przy czym rzeczywisty stan tych oséb nie byt weryfikowany z uwagi na brak podstaw
prawnych do przeprowadzenia takiej weryfikacji. Straz Miejska w Ketach nie podejmowata w 2025 r. zadnych
interwencji z powodu uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Ketach petnita dyzury w poniedziatki, przy czym
w danych sprawozdawczych wykazano po 33 dyzury w kazdym roku w latach 2023-2025. Liczba osoéb
zgtoszonych, wobec ktérych istniato podejrzenie naduzywania alkoholu, wynosita 59 w 2023 r.i 55w 2024 r.,
a w 2025 r. wzrosta do 73. Liczba przestanych wezwan na posiedzenie Komisji wzrosta ze 125 w 2024 r. do
164 w 2025 r., natomiast liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych i wyjasniajacych zmalata ze 147
w 2024 r. do 110 w 2025 r. Komisja przeprowadzita odpowiednio 40, 50 oraz 41 wywiaddw srodowiskowych
w latach 2023-2025, a liczba zaopiniowanych wnioskédw dotyczacych sprzedazy alkoholu na terenie gminy
wzrosta z 10 w latach 2023-2024 do 15 w 2025 r. Budzet GKRPA na wynagrodzenia i biezgcg dziatalnos$¢
wynosit w 2025 r. 80 300,00 zt, z czego wykorzystano 73 818,74 zt.

Od 1 wrzesnia 2025 r. realizatorem Programu w zakresie pomocy spotecznej jest Centrum Ustug Spotecznych
w Ketach, powstate z przeksztatcenia Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej na mocy uchwaty nr
XIX/141/2025 Rady Miejskiej w Ketach z dnia 25 czerwca 2025 r. Liczba osdb korzystajgcych z porad z powodu
problemu alkoholowego wynosita 18 w 2023 r., 18 w 2024 r. i spadta do 13 w 2025 r., natomiast liczba oséb
wspotuzaleznionych i DDA korzystajacych z porad wynosita odpowiednio 55, 73 i 56 w kolejnych latach. Liczbe
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0s6b doznajacych przemocy w rodzinie korzystajacych z porad odnotowano na poziomie 63 w 2023 i 2024 r.

oraz 56 w 2025 r., a 0séb podejrzanych o stosowanie przemocy domowej odpowiednio 24, 24 i 19.

Tabela 9. Dziatalno$¢ GKRPA i CUS w Gminie Kety w latach 2023-2025

S

Osoby zgtoszone z podejrzeniem naduzywania
alkoholu (GKRPA)

Rozmowy motywujgce i wyjasniajgce (GKRPA) 147 147 110

Osoby korzystajace z porad z powodu problemu

18 18 13

alkoholowego (CUS/GOPS)

Osoby wspétuzaleznione i DDA korzystajace z

porad (CUS/GOPS)

55 73 56

Zrédto: Raporty z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii za lata 2023-2025, Urzqd Gminy Kety.
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Wzrost liczby oséb zgtaszanych do GKRPA w 2025 r. przy jednoczesnym spadku liczby przeprowadzonych

rozméw motywujgcych wskazuje na rosngce obcigzenie Komisji, wymagajgce monitorowania w kolejnych

latach obowigzywania Programu. Dane stuzb porzgdkowych, przy braku odrebnej rejestracji zdarzen

zwigzanych z uzaleznieniami, ograniczajg mozliwos$¢ petnej oceny skali zjawiska z tej perspektywy,

co wskazuje na zasadno$¢ rozwazenia usprawnienia wymiany informacji miedzy Policjg, Strazg Miejska

a GKRPA i CUS w ramach zadan Programu przedstawionych w Rozdziale VII.
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111.9 Whnioski i rekomendacje przekrojowe

Zestawienie wynikéw diagnozy w obszarze uzaleznien i przemocy w Gminie Kety ujawnia spdjny wzorzec
przekrojowy: skala niemal wszystkich analizowanych zjawisk, od kontaktu z alkoholem i nikotyng,
przez ekspozycje na hazard online, po doswiadczanie przemocy, wyraznie ro$nie miedzy grupg uczniéw klas
4-6 a grupa ucznidw klas 7-8. Przejscie z mtodszego do starszego wieku szkolnego, przypadajgce na okres
okoto 13-15 roku zycia, stanowi zatem kluczowe okno czasowe dla intensyfikacji dziatan profilaktycznych,
zanim wzorce ryzykownych zachowan ulegng utrwaleniu.

WNIOSEK DIAGNOSTYCZNY
Skala kontaktu z alkoholem, nikotyng, hazardem online oraz przemocg rosnie wyraznie miedzy

klasami 4-6 a klasami 7-8 szkoty podstawowej. Okres przej$cia miedzy tymi grupami wiekowymi,
przypadajacy na 13-15 rok zycia, stanowi kluczowe okno czasowe dla dziatan profilaktycznych
Programu.

Powtarzajgcym sie motywem jest réwniez rozdzwiek miedzy wiedzg a zachowaniem: uczniowie wykazuja
wysoka Swiadomos¢ szkodliwosci alkoholu, nikotyny i substancji psychoaktywnych, lecz jednoczesnie niska
znajomos$¢ samego pojecia uzaleznien behawioralnych, mimo powszechnego korzystania z urzadzen
elektronicznych i rosnacej ekspozycji na hazard online w starszej grupie wiekowej. Podobny rozdzwiek
widoczny jest w obszarze przemocy, gdzie istotna cze$¢ uczniéw doswiadczajgcych przemocy nie ujawnia
sprawcy, co sugeruje, ze rzeczywista skala zjawiska moze przewyzisza¢ wartosci uzyskane w badaniu
ankietowym.

W obszarze lecznictwa i wsparcia instytucjonalnego dane wskazujg na okres przejsciowy zwigzany
z przeksztatceniem Poradni Leczenia Uzaleznien w Punkt konsultacyjny oraz Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Centrum Ustug Spotecznych, czemu towarzyszy spadek liczby oséb korzystajgcych z lokalnej
oferty terapeutycznej przy jednoczesnym wzrosScie liczby mieszkancéw doprowadzanych do Osrodka
Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej oraz rosngcej liczbie oséb zgtaszanych
do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Jednoczesnie Policja i Straz Miejska
nie prowadzg odrebnej rejestracji zdarzen zwigzanych z uzaleznieniami, co ogranicza mozliwos¢ petnej
weryfikacji skali zjawiska z perspektywy stuzb porzadkowych.

Na tej podstawie wskazane jest ukierunkowanie dziatan profilaktycznych na okres przejscia miedzy szkotfa
podstawowg klas mtodszych a starszych, z wykorzystaniem programéw rekomendowanych i angazujgcych
zardbwno ucznidw, jak i rodzicéw, tak aby ograniczy¢ przypadkowy charakter pierwszych kontaktéw
z substancjami psychoaktywnymi. Rekomendowane jest rowniez wzmocnienie edukacji na temat uzaleznien
behawioralnych i bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych, w tym rozpoznawania mechanizméw
hazardowych w grach i aplikacjach internetowych, jako uzupetnienie istniejgcej, dobrze przyswojonej wiedzy
o szkodliwosci alkoholu i substancji psychoaktywnych. Wskazane jest takze zwiekszenie rozpoznawalnosci
i dostepnosci lokalnej oferty pomocowej, w szczegdlnosci Punktu konsultacyjnego do spraw uzaleznien,
poprzez dziatania informacyjne skierowane bezposrednio do mieszkancéw, tak aby ograniczyé zaleznosc
od zewnetrznych form wsparcia. Zasadne jest ponadto rozwazenie usprawnienia wymiany informacji miedzy
stuzbami porzadkowymi a Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Centrum Ustug
Spotecznych, co pozwolitoby na petniejsze i bardziej aktualne rozpoznanie skali lokalnych probleméw
uzaleznied. W obszarze przeciwdziatania przemocy wskazane jest wzmacnianie roli rodzicéw, nauczycieli
i pedagogéw szkolnych jako pierwszego kierunku poszukiwania pomocy przez dzieci i mtodziez,
przy jednoczesnym rozwijaniu kanatdw zgtaszania, ktére nie wymagajg bezposredniego ujawnienia sprawcy
na wczesnym etapie kontaktu ze specjalista.
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Przedstawione wnioski stanowig podstawe diagnostyczng dla okreslenia celu gtéwnego i celéow
szczegdtowych Programu, przedstawionych w Rozdziale VI, oraz katalogu zadan i sposobdéw ich realizacji,
przedstawionych w Rozdziale VII.
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I ROZDZIAL IV. ZALOZENIA | ADRESACI PROGRAMU

Poziomy profilaktyki

Program realizuje dziatania profilaktyczne zgodnie ze wspodiczesng klasyfikacja poziomoéw profilaktyki,
przyjetg w standardach Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz Systemie rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego. Klasyfikacja ta zastepuje stosowany
w poprzedniej edycji Programu na lata 2023-2026 podziat na profilaktyke pierwszorzedowa, drugorzedowg
i trzeciorzedowa. Wyrdznia sie trzy poziomy profilaktyki:

e profilaktyka uniwersalna, adresowana do catej populacji niezaleznie od stopnia indywidualnego ryzyka,
obejmujaca dziatania informacyjno-edukacyjne oraz promocje zdrowego stylu zycia skierowane
do ogdtu mieszkancéw, w tym dzieci i mtodziezy szkolnej;

e profilaktyka selektywna, adresowana do grup podwyzszonego ryzyka wyodrebnionych na podstawie
czynnikdéw zwiekszajgcych prawdopodobienstwo wystgpienia problemdéw uzaleznien, w tym dzieci
i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym oraz oséb w trudnej sytuacji zyciowej lub materialnej;

e profilaktyka wskazujaca, adresowana do oséb i rodzin, u ktérych zidentyfikowano juz wczesne
symptomy zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych lub zachowaniami
ryzykownymi, obejmujgca dziatania interwencyjne i motywujgce do podjecia leczenia lub terapii.

Poziomy profilaktyki znajdujg zastosowanie facznie do problematyki alkoholowej, narkotykowej
oraz uzaleznien behawioralnych, zgodnie z zintegrowanym charakterem Programu.

Adresaci Programu

Odbiorcami dziatarh Programu sg mieszkaricy Gminy Kety, ze szczegdlnym uwzglednieniem nastepujacych
grup, wyodrebnionych na podstawie wynikéw diagnozy przedstawionej w Rozdziale Il oraz lokalnej
organizacji dziatan i zasobdw pomocowych gminy:

Tabela 10. Adresaci Programu

W latach 2023-2025 od 77 do 103 0sdb rocznie korzystato z
diagnozy i terapii uzaleznienia od alkoholu w ramach lokalnej

Osoby uzaleznione Poradni Leczenia Uzaleznien lub Punktu konsultacyjnego, a liczba
mieszkancow doprowadzanych do OPPA w Bielsku-Biatej wzrosta z
91 do 122 oséb rocznie.

Liczba oséb wspodtuzaleznionych i DDA korzystajgcych z porad
Osoby wspétuzaleznione i Centrum Ustug Spotecznych wynosita od 55 do 73 oséb rocznie w
rodziny latach 2023-2025, a warsztaty dla DDA i ofiar przemocy domowej
objety od 16 do 20 oséb rocznie.

Skala kontaktu z alkoholem, nikotyng, substancjami
psychoaktywnymi, hazardem online oraz przemoca rosnie

Dzieci i mtodziez wyraznie miedzy klasami 4-6 a klasami 7-8 szkoty podstawowej, co
czyni te grupe gtdwnga grupa docelowq dziatan profilaktycznych
Programu.
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Odsetek uczniéw korzystajgcych z blokady rodzicielskiej na
urzadzeniach internetowych spada z 49,13% w klasach 4-6 do
21,43% w klasach 7-8, a rodzice pozostajg gtownym wskazywanym
przez ucznidw kierunkiem poszukiwania pomocy w sytuacji
przemocy.

Rodzice i kadra
pedagogiczna

Gmina prowadzi cykliczne szkolenia dla wtascicieli i personelu
punktow sprzedazy napojéw alkoholowych, obejmujace zasady
sprzedazy oraz badania typu ,Tajemniczy Klient”, uzupetniane
kontrolami prowadzonymi przez Wydziat Srodowiska

i Przedsiebiorczosci oraz Straz Miejska.

Sprzedawcy napojéw
alkoholowych

Centrum Ustug Spotecznych prowadzi dziatania na rzecz oséb
Osoby w kryzysie korzystajacych z Ogrzewalni w Ketach, obejmujace prace socjalng,
bezdomnosci opieke pielegniarskg oraz motywowanie do zachowania trzezwosci
i dbatosci o zdrowie.

Diagnoza wykazata niskg Swiadomos¢ spoteczng dotyczaca
dostepnosci alkoholu dla oséb niepetnoletnich oraz zjawiska

Og6t mieszkancéw spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, co uzasadnia
prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych adresowanych
do wszystkich mieszkaricow gminy.
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I ROZDZIAL V. REALIZATORZY | PARTNERZY PROGRAMU

Realizator Programu

Zgodnie z art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, realizatorem gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii jest osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych,
albo inna jednostka wskazana w programie.

Realizatorem niniejszego Programu jest Urzad Gminy Kety, reprezentowany przez Petnomocnika Burmistrza
w osobie Dyrektora Wydziatu Infrastruktury Spotecznej, koordynujgcego realizacje zadan Programu
na dotychczasowych zasadach, kontynuowanych z poprzedniej edycji Programu na lata 2023-2026. Centrum
Ustug Spotecznych w Ketach, jako podmiot posiadajgcy ustawowe umocowanie do petnienia funkgcji
realizatora, wystepuje w Programie jako kluczowy partner i wspodtrealizator zadan, w szczegdlnosci
w obszarze poradnictwa specjalistycznego, pracy socjalnej oraz koordynacji Zespotu Interdyscyplinarnego.

Partnerzy Programu

W realizacje zadan Programu zaangazowane sg nastepujgce podmioty i instytucje:
Tabela 11. Partnerzy Programu

Centrum Ustug Spotecznych w Ketach, w tym Swietlica Srodowiskowa im. hm. Bronistawy
Zbylut, Klub Integracji Spotecznej, Dzienny Dom ,,Senior-Wigor” oraz Ogrzewalnia, jako
partner odpowiedzialny za poradnictwo specjalistyczne, prace socjalng i dziatania
srodowiskowe.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Ketach, odpowiedzialna
za rozmowy motywujgce, opiniowanie wnioskéw dotyczgcych sprzedazy alkoholu
oraz kierowanie wnioskéw do sgdu w sprawach leczenia odwykowego.

Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Kety, koordynujacy dziatania w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej, w tym procedure , Niebieskie Karty”.

Punkt konsultacyjny do spraw uzaleznien, prowadzony przez Gminny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Ketach na podstawie umowy z Urzedem Gminy, swiadczacy poradnictwo
i terapie dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Sie¢ 9 szkét podstawowych z terenu gminy, stanowigca kluczowe srodowisko realizacji
dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy.

Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ketach oraz dziatajgce w jego budynku Centrum
Zdrowia Psychicznego, zarzadzane przez ZOZ w Oswiecimiu, przy czym GZOZ w Ketach
nie udziela wtasnych swiadczen zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego.

Komisariat Policji w Ketach, wspoétpracujacy w zakresie kontroli punktow sprzedazy
alkoholu oraz wymiany informacji o osobach zagrozonych uzaleznieniem.

Straz Miejska w Ketach, prowadzgaca kontrole przestrzegania zasad sprzedazy i spozywania
alkoholu w miejscach publicznych.
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Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej, z ktérym Gmina
zawiera coroczng umowe na swiadczenie ustug izby wytrzeiwien, finansowang
poza srodkami Programu.

Organizacje pozarzgdowe realizujgce zajecia terapeutyczne dla oséb uzaleznionych i
wspoétuzaleznionych, w tym dotychczas Stowarzyszenie Integracji Spotecznej ,,Remont”
w Ketach.

Kluby sportowe i placéwki kultury z terenu gminy, angazowane w organizacje
alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy.

Placowki oswiatowe

Sie¢ szkoét podstawowych z terenu Gminy Kety, stanowigcych partnera Programu w zakresie dziatan
profilaktycznych adresowanych do dzieci i mtodziezy, przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 12. Szkoty podstawowe z terenu Gminy Kety

I -

Szkota Podstawowa Nr 1 im. $w. Jana Kantego w

1
Ketach

ul. Jana Il Sobieskiego 6, 32-650 Kety

Szkota Podstawowa Nr 2 im. Bohateréw Monte ul. Stanistawa Wyspianskiego 1, 32-
Cassino w Ketach 650 Kety

3 Szkota Podstawowa Nr 3 im. Bohaterow ul. Szkolna 3, 32-650 Kety
Westerplatte w Ketach

Szkota Podstawowa im. Sw. Jana Pawta Il w

4 Malcu ul. Swietojaniska 1, 32-651 Malec

5 Szkota Podstawowa im. gen. Wtadystawa ul. Stanistawa Konarskiego 4, 32-651
Sikorskiego w Nowej Wsi Nowa Wie$

6 S%ko’fa Podstawowa im. Tadeusza KoSciuszki w ul. kecka 2, 32-651 Bielany
Bielanach

7 Szko’fa.Podstawowa im. Tadeusza Kosciuszki w ul. Bielska 59, 32-652 Bulowice
Bulowicach

8 Szkota Podstawowa w tekach ul. Akacjowa 28, 32-651 teki

Szkota Podstawowa im. Bronistawa Obary w

Witkowicach ul. Beskidzka 98, 32-650 Witkowice
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I ROZDZIAt VI. CELE PROGRAMU

Cel gtéwny

Celem gtédwnym Programu jest ograniczenie skali oraz negatywnych skutkéw probleméw alkoholowych,
narkotykowych, uzaleznien behawioralnych i przemocy domowej wsrdd mieszkancéw Gminy Kety,
ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy w okresie przejscia miedzy szkotg podstawowa klas
mtodszych a starszych, wskazanym w diagnozie jako kluczowe okno czasowe dla dziatan profilaktycznych.

Cele szczegotowe

Cele szczegdtowe Programu zostaty sformutowane jako cele mierzalne, bezposrednio powigzane
z ustaleniami diagnostycznymi przedstawionymi w Rozdziale Ill, w miejsce listy dziewieciu celéw
strategicznych przyjetej w poprzedniej edycji Programu na lata 2023-2026. Sposéb pomiaru realizacji

poszczegdlnych celdw, oparty na wskaznikach monitorowania, przedstawiono w Rozdziale XI.

Tabela 13. Cele szczegétowe Programu i ich podstawa diagnostyczna

Cel szczegétowy Podstawa diagnostyczna

C1. Ograniczenie ryzykownych wzorcéw
spozycia alkoholu wsréd mieszkancéw

i mtodziezy szkolnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem picia w samotnosci, jazdy
pod wptywem alkoholu oraz przypadkowego
charakteru pierwszego kontaktu z alkoholem
u najmtodszych uczniéw.

C2. Ograniczenie ekspozycji dzieci i mtodziezy
na nikotyne i e-papierosy oraz pogtebienie
wiedzy o ich szkodliwosci, w szczegdlnosci

w okresie przejscia do starszych klas szkoty
podstawowej.

C3. Utrzymanie niskiej skali kontaktu

z narkotykami i nowymi substancjami
psychoaktywnymi oraz wysokiego poziomu
Swiadomosci ich szkodliwosci we wszystkich
grupach wiekowych.

C4. Zwiekszenie Swiadomosci mieszkancow,
w szczegoblnosci dzieci i mtodziezy, w zakresie
uzaleznien behawioralnych i bezpiecznego
korzystania z urzagdzen elektronicznych,

w tym ograniczenie ekspozycji mtodziezy

na hazard online.

C5. Ograniczenie skali przemocy domowe;j

i rowiesniczej oraz zwiekszenie skutecznosci
systemu wsparcia dla oséb

jej doswiadczajacych.

Gmina Kety

6,8% mieszkancéw spozywajgcych alkohol
deklaruje czeste picie w samotnosci; 41,51%
uczniow klas 4-6 majacych kontakt z alkoholem
wskazato spozycie przez pomytke; odsetek
uczniéw z kontaktem z alkoholem rosnie
z11,23% w klasach 4-6 do 27,89% w klasach 7-
8 (Rozdziat 111.2).

Odsetek uczniéw z kontaktem z papierosami
tradycyjnymi rosnie z 5,08% do 22,45%,

a odsetek wskazujacych, ze rowiesnicy palg e-
papierosy, z 31,25% do 63,70% miedzy klasami
4-6 a 7-8 (Rozdziat I11.3).

Kontakt z substancjami psychoaktywnymi
pozostaje na poziomie 0,85-3,99%

we wszystkich badanych grupach,

przy Swiadomosci szkodliwosci na poziomie
68,37-85,42% (Rozdziat I11.4).

Znajomosc pojecia uzaleznien behawioralnych
wynosi 14,83-29,25% wsrod uczniéw wobec
51,56% wsrod mieszkancow; 19,64% uczniow
klas 7-8 miato kontakt z hazardem online
(Rozdziat I11.5).

Doswiadczenie przemocy rosnie z 25,35%
wsrod mieszkancéw do 36,05% wsrdd ucznidw
klas 7-8, przy istotnym odsetku uczniow
niewskazujacych sprawcy (Rozdziat I11.6).
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Cel szczegétowy Podstawa diagnostyczna

C6. Zwiekszenie dostepnosci

i rozpoznawalnosci lokalnej oferty
terapeutycznej i poradnictwa specjalistycznego
dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

C7. Wzmocnienie wspétpracy i wymiany
informacji miedzy instytucjami
zaangazowanymi w rozwigzywanie problemoéw
uzaleznien na terenie gminy.

Gmina Kety

Liczba osdb korzystajacych z lokalnego
poradnictwa spadta ze 106 do 84 w latach
2024-2025, przy wzroscie liczby mieszkancow
doprowadzanych do OPPA w Bielsku-Biatej z 91
do 122 w latach 2023-2025 (Rozdziat Il1.7).

Policja i Straz Miejska nie prowadzg odrebne;j
rejestracji zdarzen zwigzanych

z uzaleznieniami, a liczba osdb zgtaszanych
do GKRPA wzrosta z 55 do 73 w latach 2024-
2025 (Rozdziat 111.8).
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I ROZDZIAtL VII. ZADANIA PROGRAMU | SPOSOBY ICH
REALIZACII

Zadania Programu zostaty ujete w siedmiu podrozdziatach, zgodnie z katalogiem zadan wtasnych gminy
okre$lonym w art. 4" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, uzupetnionym o zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym. Kazde zadanie przypisano do celu szczegétowego okreslonego w Rozdziale VI, sposobu
realizacji, realizatora oraz wskaznika monitorowania. Wartosci bazowe wskaznikdw w niniejszym rozdziale
pochodzg z danych sprawozdawczych za 2025 r.; wskazniki oparte na wynikach ankietowych, dla ktérych
wartosci bazowe pochodzg z Diagnozy Problemdw Spotecznych Gminy Kety 2026, przedstawiono odrebnie
w Rozdziatach VI, VIII i XI.

VII.1 Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

Podrozdziat obejmuje zadania zwigzane ze zwiekszaniem dostepnosci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, realizowane przede wszystkim poprzez prowadzenie
Punktu konsultacyjnego do spraw uzaleznien oraz wspodtprace z lecznictwem odwykowym poza terenem
gminy.

Tabela 14. Zadania w zakresie zwiekszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;j

Zlecenie zadania
publicznego
Gminnemu

Zaktadowi Opieki Liczba 0s6b

7 . .
Prowadzenie drowotnej .W . Urzad Gminy korzystajgcych z ustug
Ketach, obejmujace Kety we .
Punktu . , Punktu konsultacyjnego
C6 . konsultacje wspotpracy . L.
konsultacyjnegodo | . . rocznie (wartosc
. L indywidualne, z GZ0OZ
spraw uzaleznien . bazowa: 84 osoby
terapie grupowg oraz = w Ketach
. . w 2025 r.)
konsultacje rodzinne
dla oséb
uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin
Prowadzenie
kampanii
mformacyjnlej' Liczba
o dostepnosci Punktu
. . . Centrum Ustug  rozdystrybuowanych
Zwiekszenie konsultacyjnego, L
L . . Spotecznych materiatow
rozpoznawalnosci dystrybucja . .
. . w Ketach informacyjnych
Cé6 lokalnej oferty materiatow , . .
L . . we wspotpracy  z zakresu profilaktyki
pomocowej wsrdd informacyjnych, . .
mieszkancow biezaca aktualizacja 2 GZOZw uzaleznien rocznie
q J Ketach (wartosc¢ bazowa: 3 400

Gmina Kety

informacji
na stronach

internetowych CUS i

GzZ0zZ

szt. w2025 r.)
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Wspdtpraca
z O$rodkiem

Coroczne zawieranie
umowy
na Swiadczenie ustug

Liczba mieszkancéw
gminy doprowadzanych

c1 Przeciwdziatania izby wytrzezwllen Urzad Gminy do OPPA rocznie
Problemom dla mieszkarncow Kety L
. . . (wartos¢ bazowa: 122
Alkoholowym w gminy, finansowane;j osoby w 2025 1.)
Bielsku-Biatej poza srodkami y '
Programu
Pokrywanie kosztow
. . badan i opinii .
Finansowanie . Gminna . .
. - biegtych sadowych .. Liczba sfinansowanych
kosztow opinii . S Komisja o
. na wniosek Gminnej } . opinii biegtych
biegtych sagdowych - Rozwigzywania .
C1 o Komisji , sgdowych rocznie
w przedmiocie . . Problemoéw L
. Rozwigzywania (wartos¢ bazowa: 20
uzaleznienia , Alkoholowych .
od alkoholu Problemow w Ketach opinii w 2025 r.)
Alkoholowych .
lub sgdu

VII.2 Pomoc psychospoteczna i prawna rodzinom oraz ochrona przed przemoca domowa

Podrozdziat obejmuje zadania zwigzane z udzielaniem rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowa, realizowane przede
wszystkim przez Centrum Ustug Spotecznych w Ketach oraz Zespét Interdyscyplinarny w Gminie Kety.

Tabela 15. Zadania w zakresie pomocy psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocg
domowg

Prowadzenie
poradnictwa
specjalistycznego
dla oséb i rodzin

Zapewnienie
dostepu

do konsultacji
psychologicznych,

Centrum Ustug

Liczba udzielonych
porad prawnych

C5 w kryzysie X Spotecznych rocznie (wartosc
. terapeutycznych i
zwigzanym w Ketach bazowa: 260 porad
S porad prawnych dla
z uzaleznieniami , . w 2025r.)
. 0sob dorostych i
i przemoca o
dzieci
domowa
Prowadzenie
warsztatow i sesji Organizacja cyklu . S
. ! 5 ,J H Liczba uczestnikow
wyjazdowych dla warsztatow ,
. Centrum Ustug warsztatéw DDA
Dorostych Dzieci terapeutycznych . L
C5 o : Spotecznych w rocznie (wartosc
Alkoholikéw (DDA) = oraz wyjazdowych ,
) .. Ketach bazowa: 20 0séb w
oraz ofiar sesji
2025r.)
przemocy terapeutycznych
domowej
s Podejmowanie Przyjmowanie Zespot Liczba oséb

dziatan w ramach

Gmina Kety

zgtoszen,

Interdyscyplinarny

doznajgcych przemocy
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procedury prowadzenie w Gminie Kety domowej objetych
»,Niebieskie Karty” procedury przy Centrum wsparciem CUS
oraz koordynacja »,Niebieskie Karty”, Ustug Spotecznych | rocznie (wartosé

dziatan wspotpraca z Policja, bazowa: 56 oséb

w sprawach placowkami w 2025 r.); liczba oséb
przemocy o$wiatowymi podejrzanych
domowej i stuzbg zdrowia o stosowanie

przemocy domowej
objetych dziataniami
CUS rocznie (wartosc
bazowa: 19 oséb

w 2025r.)
Dystrybucja
materiatow
Prowadzenie edukacyjnych
kampanii i informacyjnych, Liczba zrealizowanych
inf . o K .
in orma(?yjno organlza.c‘:Ja Centrum Ustug ‘ampanu ‘
edukacyjnych kampanii informacyjnych
C5 Spotecznych . L
z zakresu ulotkowych rocznie (wartosc
. . . , w Ketach .
przeciwdziatania we wspotpracy bazowa: 3 kampanie
przemocy z placowkami w 2025 r.)
domowej o$wiatowymi,

Policjg i stuzba
zdrowia

VII.3 Profilaktyczna dziatalnos¢ informacyjna, edukacyjna i szkoleniowa

Podrozdziat obejmuje zadania zwigzane z prowadzeniem profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegdlnosci skierowanej do dzieci i mtodziezy, w tym pozalekcyjne zajecia sportowe
oraz dziatania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach opiekuriczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych. Zadania w tym podrozdziale majg w wiekszosci charakter profilaktyki uniwersalnej,

wspierajgcej tacznie cele C1-C4.

Tabela 16. Zadania w zakresie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej

Realizacja warsztatéow

Zlecanie warsztatow o
tematyce uzaleznien,

Liczba placéwek
oswiatowych

. objetych
rofilaktycznych cyberprzemoc . .
P y Y . .y p. . 'y Urzad Gminy warsztatami
dla uczniow szkoét i zagrozen zwigzanych . .
L Kety we profilaktycznymi
C2, podstawowych z substancjami , ) .,
C3 | iponadpodstawowych sychoaktywnymi wspotpracy rocznie (wartos¢
P P yen, | psy ywnym, ze szkotami bazowa: 9 szkot
opartych prowadzonych .
podstawowymi = podstawowych
na programach przez S
- i | Liceum
rekomendowanych wyspecjalizowane ,
odmioty zewnetrzne Ogolnoksztatcace
P ¥ ZE6Wne w 2025 r.)
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Organizacja szkolen dla
rodzicéw, nauczycieli
i specjalistow z zakresu

C1- .

ca rozpo.znz,:lwanla
zagrozen
i przeciwdziatania
uzaleznieniom
Prowadzenie

C1- pozalekcyjnych zajeé
sportowych

G,
i Swietlicowych
dla dzieci i mtodziezy
Organizacja wydarzen
profilaktyczno-

C1- .sportowycl:h

ca i konkurséw

promujacych zdrowy
styl zycia wsrdd dzieci
i mtodziezy

Otwarte spotkania
i konferencje
szkoleniowe
prowadzone

przez specjalistow
zewnetrznych

Finansowanie
dziatalno$ci $wietlic
mtodziezowych w
sofectwach oraz

Swietlicy Spotecznych

. . . w Ketach oraz

Srodowiskowej, .

o Urzad Gminy

W tym zajec Ket

sportowych, &

artystycznych

i socjoterapeutycznych

Organizacja biegu

profilaktycznego, .
. . Urzad Gminy
I M

Olimpiady Mistrza oraz Kety

konkursu ,Artystg
byc...”

Urzad Gminy

Kety

Centrum Ustug

Liczba
przeprowadzonych
tematéw
szkoleniowych
rocznie (wartos¢
bazowa: 3 tematy
szkoleniowe w 2025

r.)

Liczba dzieci
korzystajacych

z zajed
Swietlicowych
rocznie wynosi 140
(warto$¢ bazowa: 73
dzieci

w Swietlicy
Srodowiskowej

w 2025 r. oraz 67
dzieci w $wietlicach
mtodziezowych w
2025r.)

Liczba uczestnikow
biegu
profilaktycznego
rocznie (wartosc¢
bazowa: 300 oséb
w 2025 r.)

VIl.4 Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdéb fizycznych

Podrozdziat obejmuje zadania zwigzane ze wspomaganiem dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob
fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii, realizowane

przede wszystkim poprzez otwarte konkursy ofert na realizacje zadan publicznych.

Tabela 17. Zadania w zakresie wspomagania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych

Dofinansowanie
organizacji
pozarzgdowych

c1 realizujgcych zajecia
terapeutyczne dla
0s0b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych

Gmina Kety

Otwarte konkursy
ofert na realizacje
zadan publicznych
z zakresu
profilaktyki i
rozwigzywania
problemoéw
alkoholowych

Urzad Gminy
Kety

Liczba organizacji
pozarzgdowych
realizujgcych zlecone
zadania z zakresu
profilaktyki uzaleznien
rocznie
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. . , Dofinansowanie w
Wspieranie klubéw

ramach otwartych Liczba klubow
sportowych , .
A konkursow ofert sportowych objetych
W organizacji . . . .
C1- na organizacje Urzad Gminy dofinansowaniem
alternatywnych form . i
c4 . wypoczynku Kety rocznie (wartosc
spedzania czasu . .,
. letniego oraz zajec bazowa: 3 kluby w 2025
wolnego dla dzieci
. .. sportowo- r.)
i mtodziezy o
Swietlicowych
Dofinansowanie
dziatalnosci Kot
Wspi i G dyn
%‘.pleranlle. o.spo‘yn Liczba dofinansowanych
dziatalnosci Wiejskich, odmiotéw rocznie
C1- | organizacji ochotniczych Urzad Gminy P .
. . . (wartos¢ bazowa: co
Ca spotecznych i grup strazy pozarnych Kety L .
. , najmniej 4 podmioty
nieformalnych oraz stowarzyszen
. w 2025r.)
z terenu gminy w ramach
otwartych
konkurséw ofert
Witaczanie Liczba uczestnikow
wolontariuszy, projektéw socjalnych
Wspomaganie oséb opiekunow realizowanych
f|zycz.n\./ch i liderow I(?k.alnych it UELE z ud2|a’fer.n .
angazujacych spotecznosci wolontariuszy rocznie
C5 . . . .. Spotecznych iy
sie w dziatania w realizacje (wartos¢ bazowa: 39
. S w Ketach , _—
profilaktyczne projektow 0sO0b w projekcie
na terenie gminy socjalnych ,Swigteczne warsztaty
i wydarzen dla rodziny”
profilaktycznych w 2025r.)

VIL.5 Interwencje dotyczace reklamy i zasad sprzedazy oraz kontrole punktéw sprzedazy

Podrozdziat obejmuje zadania zwigzane z podejmowaniem interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
dotyczacych reklamy napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy, a takze prowadzeniem kontroli punktow
sprzedazy, zgodnie z art. 13" i art. 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Podrozdziat obejmuje réwniez zadanie dotyczgce wzmocnienia wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej w rozpoznawaniu problemdéw uzaleznien na terenie gminy.

Tabela 18. Zadania w zakresie interwencji dotyczacych reklamy i zasad sprzedazy, kontroli punktéw
sprzedazy oraz wspoétpracy miedzyinstytucjonalnej

Kontrole
prowadzone przez
Wydziat Srodowiska
i Przedsiebiorczosci
Urzedu Gminy Kety
oraz Straz Miejska w
Ketach

Prowadzenie
kontroli punktow
sprzedazy napojow
alkoholowych pod
katem
przestrzegania

Urzad Gminy Liczba

Kety oraz Straz | przeprowadzonych
Miejska kontroli punktow
w Ketach sprzedazy rocznie

C1
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C1

C1

C1

c7

Gmina Kety

warunkow i zasad
sprzedazy

Opiniowanie
whioskow
dotyczacych
wydawania
zezwolen na
sprzedaz napojow
alkoholowych

Prowadzenie
szkolen dla
sprzedawcow

i personelu
punktow sprzedazy
napojow
alkoholowych

Podejmowanie
interwencji

w zwigzku

Z naruszeniem
przepisow
dotyczacych
reklamy napojow
alkoholowych
oraz zasad ich
sprzedazy

Wzmocnienie
wspotpracy

i wymiany
informacji miedzy
instytucjami
zaangazowanymi
W rozpoznawanie
i rozwigzywanie
problemoéw
uzaleznien

Opiniowanie

zgodnosci lokalizacji

punktow sprzedazy
z uchwatami Rady
Miejskiej

Szkolenia terenowe

z zasad sprzedazy

i asertywnej odmowy

sprzedazy osobom
niepetnoletnim,
uzupetnione
badaniem typu

,Tajemniczy Klient”

Dokumentowanie
naruszen,

wspotpraca z Policjg

i Strazg Miejska,

wystepowanie przed
sgdem w charakterze

oskarzyciela
publicznego
w uzasadnionych
przypadkach

Organizacja

okresowych spotkan

koordynacyjnych
przedstawicieli
Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych,
Centrum Ustug
Spotecznych,
Komisariatu Policji
i Strazy Miejskiej,

wymiana informacji

w granicach
obowigzujgcych

przepiséw o ochronie

danych osobowych

Gminna
Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Ketach

Urzad Gminy
Kety

Gminna
Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych
w Ketach

Urzad Gminy
Kety

we wspotpracy
z GKRPA, CUS,
Komisariatem
Policji

w Ketach

i Strazg
Miejska

w Ketach

Liczba zaopiniowanych
whioskow dotyczacych
sprzedazy alkoholu
rocznie (wartos¢
bazowa: 15 wnioskow w
2025r.)

Liczba przeszkolonych
punktéw sprzedazy
rocznie (wartos¢
bazowa: szkolenie
objeto punkty sprzedazy
na terenie gminy w
okresie od 10 marca do
14 kwietnia 2025 r.)

Liczba podjetych
interwencji w zwigzku z
naruszeniem zasad
sprzedazy lub reklamy
alkoholu rocznie

Liczba spotkan
koordynacyjnych miedzy
instytucjami rocznie
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VII.6 Wspieranie zatrudnienia socjalnego

Podrozdziat obejmuje zadania zwigzane ze wspieraniem zatrudnienia socjalnego i aktywizacji spoteczno-
zawodowej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym i problemem alkoholowym, realizowane z
wykorzystaniem dostepnych lokalnych zasobow, w tym Klubu Integracji Spotecznej w Ketach oraz pracy

socjalnej prowadzonej na rzecz oséb korzystajgcych z Ogrzewalni.

Tabela 19. Zadania w zakresie wspierania zatrudnienia socjalnego

Realizacja projektéw

jalnych
Wspieranie Zok?iv?zyj cveh
dziatalnosci Klubu ywizujacy
n zawodowo
Integracji

Spotecznej w
Ketach na rzecz

i spotecznie osoby
uzaleznione,

Centrum Ustug

Spotecznych w | Liczba osdb objetych

Cc1 , . zagrozone Ketach (Klub dziataniami
0sbb zagrozonych . .. . . . .
. uzaleznieniem Integracji aktywizacyjnymi rocznie
wykluczeniem . .
. oraz w kryzysie Spotecznej)
spotecznym i , .
bezdomnosci,
problemem .
w zaleznosci
alkoholowym , .
od dostepnosci
oferty w danym roku
Prowadzenie prac .
.W z . 'ep ‘y Praca socjalna,
socjalnej i wsparcia opieka pielegniarska
motywacyjnego P P eg ’ Centrum Ustug Liczba oséb objetych
; motywowanie .
Cl  wobec 0séb ) Spotfecznych wsparciem
. do zachowania . .
korzystajacych z L. — w Ketach w Ogrzewalni rocznie
. trzezwosci i podjecia
Ogrzewalni w -
zatrudnienia
Ketach
Umozliwianie Kierowanie do prac
osobom spotecznie
lezni 7yt h . ,
enonimpo | iy
. Y , 'Q . Centrum Ustug = skierowanych
leczeniu dostepnosci tej .
Cc1 ) Spotecznych w | do programéw
odwykowym formy wsparcia na . .
. . : Ketach zatrudnienia socjalnego
udziatu w terenie gminy, do .
. rocznie
programach Indywidualnych
zatrudnienia Planéw Zatrudnienia
socjalnego Socjalnego

VII.7 Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym

Podrozdziat obejmuje zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym, wprowadzone
do katalogu zadan witasnych gminy nowelizacjg ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, obejmujgce w szczegdlnosci higiene cyfrowg dzieci
i mfodziezy oraz przeciwdziatanie hazardowi.
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Tabela 20. Zadania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym

Prowadzenie dziatan
edukacyjnych
na temat uzaleznien

Warsztaty i zajecia
profilaktyczne

. oswiecone Urzad Gmin . .
behawioralnych P 8 . , 2 4 Liczba uczniow
. . cyberbezpieczenstwu, @ Kety we . L
i bezpiecznego L . , objetych zajeciami
ca . higienie cyfrowej i wspotpracy ze L
korzystania z . . z zakresu higieny
, rozpoznawaniu szkotami . .
urzadzen ., . | cyfrowej rocznie
. mechanizmodw podstawowymi
elektronicznych s
L - uzalezniajacych w
werod dzieci rach i aplikacjach
i mtodziezy & P )

. . Liczba uczestnikow
Podnoszenie Prowadzenie , .
L , . _ spotkan edukacyjnych
Swiadomosci projektéw . .

. . . z zakresu profilaktyki
mieszkancow edukacyjnych .
w zakresie zagrozenn  faczacych profilaktyk Centrum Usfug ~ uzaleznien
c4 . . o] .y. ,p Y& Spotecznych behawioralnych
zwigzanych uzaleznien . L
. w Ketach rocznie (wartosc¢
z hazardem, behawioralnych ,
bazowa: 117 oséb
w tym hazardem z tematyka S -
online bezpieczenstwa w projekcie , Czujni
P i Bezpieczni” w 2025 r.)
Warsztaty i zajecia . .
. . yizale Centrum Ustug | Liczba seniordw
Prowadzenie zajec muzykoterapeutyczne . L
. . Spotecznych objetych zajeciami
profilaktycznych ukierunkowane : .
. . . . w Ketach profilaktycznymi
C4 | zzakresu uzaleznied | na przeciwdziatanie . . iy
. . N (Dzienny Dom rocznie (wartos¢
behawioralnych izolacji .
. . L »Senior- bazowa: 32 osoby
dla seniorow i uzaleznieniom .,
. Wigor”) w 2025r.)
behawioralnym
— . Szkolenia i materiat . .
Wzmacnianie roli . . v . Liczba rodzicow
. informacyjne Urzad Gminy .
rodzicow o uczestniczacych
dla rodzicow Kety .
w nadzorze . , w szkoleniach
C4 , . dotyczace zagrozen we wspotpracy .
nad aktywnoscig . . dotyczacych zagrozen
S .. cyberprzestrzeni ze szkotami .
dzieci i mtodziezy . . . cyberprzestrzeni
. . oraz narzedzi kontroli  podstawowymi .
W internecie rocznie

rodzicielskiej

Przedstawione w niniejszym rozdziale zadania stanowig operacjonalizacje celu gtéwnego i celéw
szczegbétowych Programu, okreslonych w Rozdziale VI. Przewidywane rezultaty ich realizacji przedstawiono
w Rozdziale VIII, natomiast szczegétowy sposdb finansowania poszczegdlnych zadan w Rozdziale IX.
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I ROZDZIAL VIil. PRZEWIDYWANE REZULTATY

Realizacja zadan Programu ma prowadzi¢ do osiggniecia rezultatow przypisanych do poszczegdlnych celéw
szczegbtowych okreslonych w Rozdziale VI. Rezultaty twarde odzwierciedlajg zasieg i skale podjetych dziatan,
wyrazone liczbg oséb objetych poszczegdlnymi formami wsparcia lub liczbg zrealizowanych dziatan,
i monitorowane sg corocznie na podstawie sprawozdawczosci realizatora i partneréw Programu; stanowig
miare zakresu oferty, nie za$ bezposredni dowdd zmiany postaw lub zachowan. Rezultaty miekkie, odnoszgce
sie do zmiany wiedzy, postaw i zachowan mieszkaricéw, mierzone sg metodg poréwnania wartosci bazowych,
pochodzacych z Diagnozy Problemdw Spotecznych Gminy Kety 2026, z wynikami kolejnej edycji diagnozy,
planowanej przed zakonczeniem okresu obowigzywania Programu. Interpretujagc zmiane wartosci
wskaznikdw miekkich, wskazana jest ostroznos¢, poniewaz zjawiska takie jak liczba oséb korzystajgcych
z pomocy czy udziat w zachowaniach ryzykownych zalezg réwniez od czynnikéw niezwigzanych bezposrednio
z realizacjg Programu.

Tabela 21. Przewidywane rezultaty Programu w podziale na cele szczegétowe

Cel szczegétowy Rezultaty twarde Rezultaty miekkie

Zmniejszenie odsetka
mieszkancow deklarujacych czeste
picie w samotnosci (wartosc
bazowa: 6,8%) oraz odsetka
uczniow wskazujgcych

na przypadkowy kontakt

z alkoholem (wartos$¢ bazowa:
41,51%)

Stabilna lub malejaca liczba
mieszkancow doprowadzanych
do OPPA w Bielsku-Biatej oraz
liczba przeprowadzonych kontroli
punktow sprzedazy alkoholu

C1. Ograniczenie
ryzykownych wzorcéw
spozycia alkoholu

Zmniejszenie odsetka uczniow
klas 7-8 deklarujgcych kontakt

z papierosami tradycyjnymi
(wartos¢ bazowa: 22,45%) oraz
wskazujgcych, ze rowiesnicy palg
e-papierosy (wartos¢ bazowa:
63,70%)

Liczba uczniow objetych
warsztatami profilaktycznymi

z zakresu profilaktyki nikotynowej
i wapingu

C2. Ograniczenie
ekspozycji na nikotyne
i e-papierosy

Monitorowanie odsetka
respondentéw oceniajgcych
substancje psychoaktywne jako
szkodliwe, odrebnie dla kazdej

C3. Utrzymanie niskiej
skali kontaktu z
narkotykami i NSP

C4. Zwiekszenie
Swiadomosci
uzaleznien
behawioralnych

Gmina Kety

Liczba zrealizowanych warsztatéw
profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania narkomanii

Liczba uczniéw, rodzicow

i seniorow objetych zajeciami
z zakresu higieny cyfrowej

i profilaktyki hazardu

z badanych grup (wartosci
bazowe: 85,42% mieszkancy,
77,33% uczniowie klas 4-6,
68,37% uczniowie klas 7-8)

i odnotowanie istotnych odchylen
od tych wartosci w kolejnej edycji
diagnozy

W2zrost odsetka uczniow
znajacych pojecie uzaleznien
behawioralnych (wartos¢ bazowa:
14,83-29,25%); zmiana odsetka
uczniow klas 7-8 z kontaktem
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Cel szczegétowy Rezultaty twarde Rezultaty miekkie

C5. Ograniczenie skali
przemocy domowe;j

C6. Zwiekszenie
dostepnosci lokalnej
oferty terapeutycznej

C7. Wzmocnienie
wspotpracy
miedzyinstytucjonalne;j

Liczba oséb doznajgcych
przemocy domowej objetych
wsparciem CUS (warto$¢ bazowa:
56 0sob w 2025 r.) oraz liczba
0s0b podejrzanych o stosowanie
przemocy domowej objetych
dziataniami CUS (wartos¢ bazowa:
19 oséb w 2025 r.)

Liczba o0séb korzystajacych z ustug
Punktu konsultacyjnego rocznie
(wartos¢ bazowa: 84 osoby

w 2025 r.)

Liczba wspdlnych dziatan i spotkan
koordynacyjnych miedzy GKRPA,
CUS, Policjg i Strazg Miejska

z hazardem online (wartos¢
bazowa: 19,64%) interpretowana
z ostroznoscia, poniewaz zjawisko
to zalezy réwniez od czynnikéw
pozostajgcych poza zakresem
oddziatywania Programu

Zminimalizowanie ryzyka
wystepowania przemocy
domowej

Wzrost rozpoznawalnosci lokalnej
oferty pomocowej wsrdd
mieszkancow, mierzony

w kolejnej edycji diaghozy

Poprawa kompletnosci danych
o zdarzeniach zwigzanych

z uzaleznieniami rejestrowanych
przez stuzby porzagdkowe

Wartosci bazowe wskazane w tabeli pochodzg z Diagnozy Problemdéw Spotecznych Gminy Kety 2026

oraz sprawozdan z wykonania Programu za 2025 r., przedstawionych szczegétowo w Rozdziale Ill. Sposéb

i harmonogram monitorowania poszczegdlnych wskaznikdw, w tym zrdodta danych wykorzystywane do oceny

rezultatow, przedstawiono w Rozdziale XI.

Gmina Kety
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I ROZDZIAL IX. FINANSOWANIE ZADAN

Zrédta finansowania

Zrédtem finansowania zadan ujetych w Programie sg $rodki finansowe budzetu Gminy Kety, pochodzace
z dochodéw z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, wnoszonych przez podmioty
gospodarcze zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, oraz z optaty od napojow alkoholowych w opakowaniach o pojemnosci do
300 ml, tzw. optaty za matpki. Dochody te stanowig dochdd gminy przeznaczony w catosci na realizacje
Programu, w tym na biezgce funkcjonowanie Ogrzewalni w Ketach.

Klasyfikacja budzetowa zadan Programu obejmuje dziat 851 (Ochrona zdrowia), rozdziat 85153 (Zwalczanie
narkomanii) oraz rozdziat 85154 (Przeciwdziatanie alkoholizmowi), a takze dziat 852, rozdziat 85295
(Pozostata dziatalnosé), w ramach ktérego finansowane jest biezgce funkcjonowanie Ogrzewalni w Ketach.
Srodki ujete w rozdziale 85295 stanowia cze$¢ budzetu Programu i s3 uwzglednione w facznych kwotach
wykonania przedstawionych w Tabeli 22, w odrdznieniu od finansowania OPPA w Bielsku-Biatej, ktére
pozostaje poza budzetem Programu.

Wykonanie budzetu Programu w latach 2023-2025

Wydatki poniesione na realizacje poprzedniej edycji Programu w latach 2023-2025 przedstawiaty
sie nastepujaco:

Tabela 22. Wykonanie budzetu Programu w latach 2023-2025

2023 1010 000,00 zt 1253 584,95 zt 1004 185,98 zt
2024 1 150 000,00 zt 1365972,83 zt 1148 363,96 zt
2025 1300 000,00 zt 1779953,12 zt 1711803,28 zt

Zrédto: Raporty z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii za lata 2023-2025, Urzqd Gminy Kety.

W analizowanym okresie budzet Programu byt corocznie zwiekszany w trakcie roku budzetowego w stosunku
do planu pierwotnego, w drodze uchwat zmieniajacych Rady Miejskiej w Ketach. Plan pierwotny na 2026 r.,
ostatni rok obowigzywania poprzedniej edycji Programu, przyjety uchwatg nr XXI11/190/2025 Rady Miejskiej
w Ketach z dnia 26 listopada 2025 r., wynosi 1 300 000,00 zt.

Mechanizm corocznego preliminarza

Szczegdtowy preliminarz wydatkdéw na poszczegdlne lata obowigzywania Programu, w tym na pierwszy rok
jego obowigzywania (2027 r.), zostanie sporzgdzony przez Urzagd Gminy Kety w oparciu o planowane dochody
z tytutu zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optaty za matpki i przedstawiony Radzie Miejskiej
w Ketach do przyjecia, zgodnie z mechanizmem stosowanym w poprzedniej edycji Programu. Preliminarz
bedzie aktualizowany corocznie, z uwzglednieniem biezgcych potrzeb wynikajgcych z realizacji zadan
oraz wysokosci faktycznie uzyskiwanych dochoddéw. Burmistrz Gminy Kety jest upowazniony do dokonywania
zmian kwot okreslonych w preliminarzu, w tym w przypadku zwiekszenia $rodkéw finansowych
przeznaczonych na realizacje Programu.
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Finansowanie poza srodkami Programu

Finansowanie ustug $wiadczonych przez Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej
na rzecz mieszkancéw gminy nie pochodzi ze srodkdw Programu. Gmina Kety zawiera z OPPA odrebng,
coroczng umowe, finansowang z budzetu gminy poza klasyfikacjg budzetowa wtasciwg dla zadan Programu.
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I ROZDZIAL X. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadania Komisji

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Ketach nalezy w szczegdlnosci:

inicjowanie dziatan zmierzajacych do orzeczenia o obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu
od alkoholu oséb zgtoszonych jako naduzywajace alkoholu;

podejmowanie dziatarh zmierzajacych do poddania sie leczeniu odwykowemu oséb uzaleznionych

od alkoholu, w tym udzielanie informacji o mozliwosciach leczenia, motywowanie do podjecia terapii
oraz informowanie o dziatajgcych grupach wsparcia i stowarzyszeniach abstynenckich;

udziat w kontroli przestrzegania warunkdow sprzedazy, podawania i spozywania napojéw alkoholowych,
prowadzonej we wspotpracy z Wydziatem Srodowiska i Przedsiebiorczoséci Urzedu Gminy Kety
oraz Strazg Miejska w Ketach, zgodnie z podziatem kompetencji okreslonym w Rozdziale VII.5;

propagowanie i popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych;

wspotpraca z organizacjami, placowkami, instytucjami i osobami fizycznymi zwigzanymi z problematyka
rozwigzywania probleméw alkoholowych;

opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych;

udzielanie wsparcia i informacji ofiarom przemocy domowej oraz inicjowanie interwencji w przypadku
podejrzenia wystepowania przemocy domowej;

udzielanie informacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb zajmujgcych
sie problematyka uzaleznien i przemocy domowej;

podejmowanie dziatan w ramach procedury ,Niebieskie Karty” oraz wspodtpraca z Zespotem
Interdyscyplinarnym w Gminie Kety, ktéry koordynuje jej przebieg;

wspotpraca z Centrum Ustug Spotecznych w Ketach oraz innymi podmiotami w zakresie integracji
spotecznej oséb uzaleznionych.

Sktad i organizacja Komisji

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Ketach zostata powotana zarzadzeniem

Burmistrza Gminy Kety z dnia 12 stycznia 2011 r., zmienionym w zwigzku ze zmiang sktadu zarzadzeniem

Burmistrza Gminy Kety z dnia 28 kwietnia 2022 r. Komisja dziata na podstawie wtasnego regulaminu,

zatwierdzonego w dniu 15 marca 2011 r. oraz obowigzujgcych przepiséw prawa. W sktad Komisji wchodzi

szes¢ o0sOb: przewodniczacy, sekretarz oraz czterech cztonkéw. Komisja petni dyzury w poniedziatki

w godzinach 15:30-16:30, w swojej siedzibie przy ul. Sobieskiego 19 w Ketach; w danych sprawozdawczych

za lata 2023-2025 wykazano po 33 dyzury w kazdym roku (Tabela 23).

Dziatalnos¢ Komisji w latach 2023-2025

Dane statystyczne dotyczgce dziatalnosci Komisji w ostatnich trzech latach obowigzywania poprzedniej edycji

Programu przedstawia ponizsza tabela.
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Tabela 23. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ketach w latach
2023-2025

I TR

Liczba petnionych dyzuréw

Liczba oséb zgtoszonych z podejrzeniem

7
naduzywania alkoholu >9 = 3
Liczba z.g’ro.szen dotyczacych mozliwosci 70 66 65
wystgpienia problemu alkoholowego
Liczba przestanych wezwan na posiedzenie 147 125 164
Liczba pr.zeprov.vadz.or\y.ck‘\ rozmow 147 147 110
motywujgcych i wyjasniajgcych
Ijlczba wywmdow przeprowadzonych w 40 50 a1
sSrodowisku
Liczba zaopiniowanych wnioskdw dotyczacych 10 10 15

sprzedazy alkoholu na terenie gminy

Zrédto: Raporty z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii za lata 2023-2025, Urzqd Gminy Kety.

Niezaleznie od wskaznikow przedstawionych w tabeli, Komisja w analizowanym okresie prowadzita
postepowania w sprawach zobowigzania oséb uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego,
w tym kierowanie wnioskdw do sgdu oraz pozyskiwanie opinii biegtych sgdowych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu, a takze pozyskiwata informacje z placowek odwykowych dotyczgce podejmowania leczenia
przez osoby zobowigzane przez sad.

Zasady wynagradzania cztonkow Komisji

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Ketach przystuguje wynagrodzenie
za udziat w jej pracach na dotychczasowych zasadach, kontynuowanych z poprzedniej edycji Programu.
Przewodniczacy Komisji biorgcy udziat w jej pracach otrzymuje miesieczne wynagrodzenie ryczattowe
w wysokosci 680 zt, a pozostali cztonkowie biorgcy udziat w pracach Komisji otrzymujg miesieczne
wynagrodzenie ryczattowe w wysokosci 550 zt. W przypadku nieobecnosci na posiedzeniu plenarnym
wynagrodzenie nie przystuguje lub ulega proporcjonalnemu pomniejszeniu. Za sporzadzenie wywiadu
Srodowiskowego cztonkowi Komisji przystuguje 105 zt, a obstuga kancelaryjno-biurowa Komisji rozliczana jest
w formie miesiecznego ryczattu w wysokosci 630 zt. Stawki te obowigzywaty w 2025 r. i 2026 r.;
ich ewentualna zmiana w kolejnych latach obowigzywania Programu nastepuje w ramach corocznego
preliminarza, o ktérym mowa w Rozdziale IX. Budzet na wynagrodzenia i biezgcg dziatalnos¢ Komisji w 2025
r. wynosit 80 300,00 zi, z czego wykorzystano 73 818,74 zt.
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IROZDZIAI'. XI. MONITORING | EWALUACIA

Zasady sprawozdawczosci

Monitoring jest to stafta i systematyczna obserwacja ilosciowych oraz jakosciowych zmian wartosci
wskaznikdw, majgca na celu ocene skutecznosci i efektywnosci wdrazania Programu na terenie gminy
oraz umozliwiajgca jego biezacg korekte tam, gdzie jest to zasadne.

Zgodnie z art. 4" ust. 2b ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Burmistrz Gminy Kety sporzadza raport z wykonania w danym roku Programu oraz efektéw
jego realizacji i przedktada go Radzie Miejskiej w Ketach w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego
po roku, ktérego dotyczy raport. Zgodnie z art. 4" ust. 2c tej ustawy, Burmistrz sporzgdza réwniez,
na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacje
z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku w ramach Programu i przesyta jg do tego Centrum
w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy informacja.

Podstawowym dokumentem w procesie monitorowania, stanowigcym rowniez podstawe do wypetnienia
ankiety Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, sg raporty i sprawozdania realizatora
oraz partneréw Programu, opracowywane na podstawie danych wifasnych oraz danych uzyskanych
od podmiotéw zaangazowanych w realizacje Programu.

Wskazniki monitorowania

Realizacja poszczegdlnych celow szczegdétowych Programu, okreslonych w Rozdziale VI, monitorowana
jest za pomocg wskaznikdéw przedstawionych w ponizszej tabeli. Wartosci bazowe wskaznikéw pochodza
wytgcznie z danych potwierdzonych zrédtowo, przedstawionych w Rozdziale lll.

Tabela 24. Wskazniki monitorowania realizacji celéw Programu

. . . 122 osoby (2025 r.); .
Liczba mieszkancéw finansowanie OPPA Sprawozdanie

Cl1 @ doprowadzanych do . OPPA w Bielsku- roczna
pozostaje poza

OPPA w Bielsku-Biatej budzetem Programu Biatej
Odsetek ucznidw klas 7- Diagnoza

o | 82kontaktemz 22,45% (2026 1.) PRI e
papierosami Spotecznych Gminy
tradycyjnymi Kety
Odsetek respondentéw
oceniajgcych substancje = 85,42% mieszkancy; Diagnoza

c3 psychoaktywne jako 77,33% uczniowie klas Problemoéw cvkliczna
szkodliwe, wskaznik 4-6; 68,37% uczniowie Spotecznych Gminy y
czastkowy dla kazdej z klas 7-8 (2026 r.) Kety
grup
Odsetek ucznidw klas 7- E:ii?;;aéw

C4  8zkontaktem z 19,64% (2026 r.) . cykliczna

. Spotecznych Gminy

hazardem online Kety
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Liczba oséb

. Sprawozdanie CUS
doznajgcych przemocy

C5 domowej objetych 56 0s6b (2025 r.) w Kejcach/ roczna
. MRPiPS-03
wsparciem CUS
Liczba oséb
podejrzanych o Sprawozdanie CUS
C5  stosowanie przemocy 19 oséb (2025 r.) w Ketach / roczna
domowej objetych MRPiPS-03
dziataniami CUS
Liczba oséb Sprawozdanie
Cc6 korzystajqc.ych 2 Punktu 84 osoby (2025 r.) Punktu . roczna
konsultacyjnego ds. konsultacyjnego
uzaleznien ds. uzaleznien
Liczba spotkan wskaznik nowo
. wprowadzony w Raport z
c7 koordynacyjnych niniejszej edycji wykonania roczna
miedzy GKRPA, CUS, i
S L Programu, bez wartosci =~ Programu
Policjg i Strazg Miejska .
bazowej

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Rozdziatéw I, VI i VIl niniejszego Programu.

Zrédta danych
Proces monitorowania Programu opiera sie na nastepujgcych zrédtach danych:

Tabela 25. Zrédta danych wykorzystywane w procesie monitorowania

Czestotliwosc

Zrédto danych Zakres danych . .
pozyskiwania
. Dane dziatalno$ci GKRPA i CUS, Roczna (przedktadany

Raport Burmistrza z . , . S

. wydatkowanie srodkéw Radzie Miejskiej do 30
wykonania Programu .

finansowych Programu czerwca)

Sprawozdanie Punktu Liczba pacjentéw, konsultacje
konsultacyjnego ds. terapeutyczne i lekarskie, sesje Roczna
uzaleznien grupowe

Dane o udzielonych swiadczeniach

Sprawozdanie MRPiPS-03 .
pomocy spotecznej

Roczna

Cykliczna, kolejna edycja

. , Wskazniki ankietowe dotyczgce planowana przed
Diagnoza Problemdéw . , . . . .
. Swiadomosci, zachowan i postaw zakonczeniem okresu
Spotecznych Gminy Kety . . . .
mieszkancow obowigzywania
Programu
Dane Osrodka Liczba mieszkancéw gminy
Przeciwdziatania Problemom doprowadzanych do Osrodka, Roczna

Alkoholowym w Bielsku-Biatej | wysokos¢ dotacji
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Czestotliwosé

Zrédto danych Zakres danych N
pozyskiwania
Dane Komisariatu Policji w Interwencje zwigzane z
Ketach i Strazy Miejskiej w uzaleznieniami, o ile sg Roczna
Ketach rejestrowane odrebnie

Ocena rezultatéw miekkich Programu, opartych na wskaznikach ankietowych, wymaga przeprowadzenia
kolejnej edycji Diagnozy Probleméw Spotecznych Gminy Kety przed zakoriczeniem okresu obowigzywania
Programu, umozliwiajgcej poréwnanie uzyskanych wynikdw z wartosciami bazowymi wskazanymi
W niniejszym rozdziale. Ewaluacja Programu nie ogranicza sie jednak wytgcznie do poréwnania wynikéw
badan ankietowych: obejmuje réwniez coroczng ocene stopnia realizacji celéw szczegdtowych i zadan
okreslonych w Rozdziatach VI i VII, osiggniecia wskaznikéw monitorowania oraz wykorzystania Srodkéw
finansowych przeznaczonych na realizacje Programu, przedstawionych w Rozdziale IX.
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I ROZDZIAL XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Okres obowigzywania

Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 1 stycznia 2027 r. do dnia 31 grudnia 2030 .

Nadzor nad realizacjg Programu

Nadzér i koordynacje nad realizacjg Programu sprawuje Burmistrz Gminy Kety za posrednictwem Urzedu
Gminy Kety. Przy realizacji Programu wskazana jest wspotpraca ze wszystkimi instytucjami i organizacjami
statutowo zaangazowanymi w rozwigzywanie problemoéw alkoholowych, problemu narkomanii, a takze
innych uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych.

Tryb aktualizacji

Program moze by¢ zmieniany w trakcie okresu jego obowigzywania w przypadku wystgpienia uzasadnionych
potrzeb wynikajgcych ze zmian sytuacji spotecznej, prawnej, organizacyjnej lub finansowej, w drodze
uchwaty Rady Miejskiej w Ketach. Preliminarz wydatkéw na kolejne lata obowigzywania Programu
aktualizowany jest corocznie, zgodnie z mechanizmem opisanym w Rozdziale IX.

Klauzula aktualizacyjna dotyczgca Narodowego Programu Zdrowia

W przypadku przyjecia nowej edycji Narodowego Programu Zdrowia w trakcie obowigzywania niniejszego
Programu, przy realizacji zadan uwzglednia sie jego cele i kierunki dziatan, w zakresie zgodnym
z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz celami niniejszego Programu. W przypadku koniecznosci
dostosowania tresci Programu do nowych uwarunkowan, jego zmiana nastepuje w trybie wtasciwym dla jego
przyjecia.

Stowniczek pojec
Tabela 26. Stowniczek pojeé¢ uzywanych w Programie

T T

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Program Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kety
na lata 2027-2030

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w

GKRPA Ketach
CUsS Centrum Ustug Spotecznych w Ketach
GZ0Z Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ketach

Punkt konsultacyjny do spraw uzaleznien, prowadzony przez
Punkt konsultacyjny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ketach na podstawie umowy
z Urzedem Gminy

Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-

OPPA Biatej
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T T

DDA/DDD Doroste Dzieci Alkoholikdw / Doroste Dzieci z rodzin Dysfunkcyjnych

Dziatania adresowane do catej populacji, niezaleznie od stopnia

Profilaktyka uniwersalna . . S , .,
indywidualnego ryzyka wystgpienia problemoéw uzaleznien

Dziatania adresowane do grup podwyzszonego ryzyka,
Profilaktyka selektywna wyodrebnionych na podstawie czynnikéw zwiekszajgcych
prawdopodobienstwo wystgpienia probleméw uzaleznien

Dziatania adresowane do oséb i rodzin, u ktorych zidentyfikowano
Profilaktyka wskazujgca wczesne symptomy zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych lub zachowaniami ryzykownymi

Procedura podejmowania dziatan w zwigzku z podejrzeniem
Niebieska Karta wystepowania przemocy domowej, prowadzona zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami

Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Kety, koordynujacy dziatania w

Zespot | li
eI R AT T zakresie przeciwdziatania przemocy domowej

Zaburzenia polegajgce na wielokrotnym, dtugotrwatym
powtarzaniu okreslonej czynnosci w celu uzyskania przyjemnosci
lub redukcji napiecia, np. korzystania z internetu, telefonu
komadrkowego lub hazardu, mimo negatywnych konsekwencji

Uzaleznienia behawioralne

NPZ Narodowy Program Zdrowia

KCPU Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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