ANKIETA - POTRZEBY SENIOROW W GMINIE KETY

ANKIETA SKIEROWANA DO MIESZKANCOW GMINY KETY W WIEKU POWYZEJ 60 ROKU ZYCIA

Szanowni Paristwo,

Zapraszamy do wypetnienia ankiety dotyczacej potrzeb seniorow mieszkajgcych w nasze;j
Gminie. Ankieta jest w petni anonimowa, a Panstwa odpowiedzi bedg wykorzystane
wytgcznie w celach statystycznych na potrzeby opracowania Polityki senioralnej gminy Kety
na lata 2024 — 2028. Bedziemy wdzieczni za poswiecenie czasu na jej wypetnienie (zajmie to
okoto 20 minut). Panstwa opinie i sugestie bedg miaty istotny wptyw na rodzaj
podejmowanych przez nas dziatan na rzecz poprawy jakosci zycia osob 60+.

Dziekujemy!

Czesc¢ I. Gmina Kety jako miejsce do zycia

1.1. Jak ocenia Pani/Pan Gmine Kety jako miejsce zamieszkania dla oséb po 60 roku
zycia?

Prosze zakresli¢ wtasciwa odpowiedZ, gdzie 1 oznacza bardzo Zle, a 5 bardzo dobrze.

1 | 2 3 4 | 5

bardzo Zle zle ani dobrze ani zle dobrze bardzo dobrze

1.2. Prosze wskazaé gtowne atuty Gminy Kety jako miejsca przyjaznego seniorom:
Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

U dobre potozenie oraz skomunikowanie gminy z innymi miastami
tatwos¢ poruszania sie po gminie i dobra jako$é komunikacji wewnatrzgminnej

O

U walory przyrodnicze i krajobrazowe
[] wysoki poziom bezpieczenstwa

O

charakter gminy — mate miasteczko otoczone przez tereny wiejskie (wolniejsze
tempo zycia, mate zattoczenie)

J

zadbana, atrakcyjna przestrzen publiczna (skwery, parki, place zabaw itp.)

|

bogata oferta kulturalno - rozrywkowa

O duza aktywnos$¢ organizaciji dziatajgcych na rzecz poprawy jakosci zycia senioréw
(fundacje, kluby seniora, dom kultury, biblioteka itd.)

U dobrze rozwinieta infrastruktura sportowa

U bogaty wybdr zaje¢ edukacyjnych i rozwojowych (warsztaty, seminaria, kursy,
zajecia sportowe, spotkania tematyczne, itd.)

O dobra jakos$é i dostepnos$é ustug zdrowotnych i opiekunczych

J

zintegrowana spotecznos¢, mocne wiezi sgsiedzkie
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1.3. Ktore obszary nalezatoby priorytetowo poprawic¢, aby Gmina Kety byta gmina w petni
przyjazna i odpowiadajaca na potrzeby seniorow?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

0

N
[
[

poszerzenie oferty kulturalno - edukacyjnej skierowanej do senioréow

poprawa dostepnosci do specjalistycznej opieki zdrowotnej

rozwoj oferty profilaktyki zdrowotnej i rehabilitacji

dostosowanie przestrzeni publicznych do potrzeb senioréw (toalety, tawki, miejsca
do odpoczynku)

poprawa dostepnosci do ustug opiekuriczych, w tym tych $wiadczonych w
srodowisku domowym

rozwo6j komunikacji publicznej oraz poprawa stanu drég i chodnikow
zapewnienie ustug pomocniczych dedykowanych seniorom (np. ztota raczka,
taksdwka dla seniora itp.)
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Czesé Il. Sytuacja i potrzeby Respondenta/ki

2.1. Jak ocenia Pani/Pan jako$¢ swojego zycia pod wzgledem zadowolenia ze swojej
sytuacji spotecznej(samopoczucie, relacje), finansowej, zdrowotnej i mieszkaniowej?

Prosze zakresli¢ dla kazdego wiersza wtasciwg odpowiedZ, gdzie 1 oznacza bardzo zZle, a 5 bardzo

dobrze.

Bardzo zle Zle Ani d"z,l?:e ani Dobrze Bardzo dobrze
Sytuacja 1 2 3 4 5
spoteczna
Sytuacja 3 4 5
finansowa
Sytuacja 3 4 5
mieszkaniowa
Sytuacja 3 4 5
zdrowotna
Ogéblne
zadowolenie z 3 4 5
zycia

2.2. Ktore z ponizszych problemoéw dotyczag Pani/Pana?

Prosze zaznaczy¢ wszystkie odpowiedzi ktdre odnosza sie do Pani/Pana sytuacji.

N R Y Y I O

niski dochod

niepetnosprawnosc¢

choroby, zty stan zdrowia

samotnosc¢ i brak codziennego kontaktu z ludzmi
niewystarczajgca opieka ze strony rodziny
bariery architektoniczne w mieszkaniu



J

trudnosci w poruszaniu sie poza mieszkaniem (np. schody, odlegtosé, brak wind)
trudnosci w przemieszczaniu sie po gminie (np. dojazd do lekarza, dojazd na
zajecia)

trudnosci w prowadzeniu gospodarstwa domowego

trudnosci z zatatwieniem spraw administracyjno — urzedowych

trudnosci w otrzymaniu odpowiedniej pomocy medycznej (np. dtugie kolejki do
lekarzy, brak specjalistow w gminie)

2.3. W jaki sposéb najczesciej spedza Pani/Pan sw@j czas wolny?

Prosze wybra¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

0

0 Y O O

O O

0

Ogladanie telewizji

Czytanie ksigzek

Prace manualne (robdétki reczne)

Spotkania / rozmowy ze znajomymi / rodzing

Spacery

Wycieczki

Wyijscia i wyjazdy do kina / teatru / filharmonii / opery itp.
Uczestnictwo w zajeciach zorganizowanych np. zajecia na UTW, wyktady, kursy
jezykowe, kursy komputerowe, spotkania w Klubie Seniora
Uczestnictwo w zajeciach sportowych / gimnastycznych / tanecznych
Praca na dziatce / w ogrodzie

Opieka nad innymi cztonkami rodziny (np. wnukami, rodzicami)
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2.4.Czy uwaza sie Pani/Pan za osobe aktywna spotecznie, tzn. taka, ktéra uczestniczy w
wielu spotkaniach, organizowanych zajeciach, czesto spotyka sie zinnymi ludzmi?

[]
[]

Tak = przejdz do pytania 2.5 pomijajac pytanie 2.4a.
Nie = przejdz do pytania 2.4a.

2.4a. Jakie sg powody Pani/Pana niskiej aktywnosci spotecznej?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

|

N O IO O

Zty stan zdrowia

Problemy z poruszaniem sie / wyjsciem z domu

Obawa / nieche¢ do wyjscia zdomu

Trudnosci zwigzane z dojazdem

Opiekuje sie rodzing (np. wnukami)

Istniejgca oferta jest zbyt droga

Istniejgca oferta jest mato interesujaca

Nie potrafie znalez¢ oferty / nie wiem co ciekawego dzieje sie w gminie
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2.5. Czy pracuje Pani/Pan zarobkowo?

[]

Tak



[ Nie
2.6. Z jakiego srodka transportu najczesciej Pani/Pan korzysta do codziennego
przemieszczania sie?

Prosze wybrac wszystkie odpowiedzi ktére odnosza sie do Pani/Pana sytuacji.

[ komunikacji publicznej, transportu zbiorowego (autobusy, busy)
samochodu

roweru

podrdzuje pieszo

(I O O [

rzadko sie przemieszczam
2.7. Czy czuje sie Pani/Pan bezpiecznie w okolicy, w ktérej mieszka?

[ Tak
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2.8.Z kim Pani/Pan mieszka?
Prosze wybra¢ wszystkie odpowiedzi ktére odnosza sie do Pani/Pana sytuacji.

O Zmezem/zong/ partnerem zyciowym / partnerka zyciowa
Zrodzicami

Z dzie€mi

Z wnukami

Mieszkam sam/a

Ze zwierzeciem

N Iy B B

Inne
2.9. Jak ocenia Pani/Pan relacje sasiedzkie w swoim miejscu zamieszkania?

Prosze zakresli¢ wtasciwg odpowiedZ, gdzie 1 oznacza bardzo Zle, a 5 bardzo dobrze.

1 2 3 4 5
bardzo Zle zle ani dobrze ani zle dobrze bardzo dobrze

2.10. Czy zdarza sie, ze czuje sie Pani/Pan samotna/y?

Czesto czuje sie samotnaly
Czasami czuje sie samotnaly
Trudno powiedzie¢ (nie czytamy tej odpowiedzi)

O O

Rzadko czuje sie samotnal/y
[ Nigdy nie czuje sie samotnaly

2.11. W jakich czynnosciach dnia codziennego potrzebna jest Pan/Panu pomoc?
Prosze wybrac wszystkie odpowiedzi ktére odnosza sie do Pani/Pana sytuacji.

O mycie okien
O robienie zakupéw/zakup lekéw
[ wyjazd/podjscie do lekarza



podanie lekow

umoéwienie wizyty u lekarza
sprzatanie

gotowanie

prace w ogrodzie/dziatce

O do0oogodg-™

codzienna higiena/zmiana opatrunkéw

zadne z powyzszych — nie potrzebuje pomocy

Czesc¢ lll. Zapotrzebowanie na oferte i ustugi dla seniorow
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3.1.1. Jakie ustugi skierowane do senioréw Gminy Kety nalezy rozwija¢é w najblizszych

latach?

USLUGI DLA SENIOROW

Prosze zakresli¢ dla kazdego wiersza wtasciwa odpowiedZ, gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie (nie ma
potrzeby rozwijania ustugi), a 5 zdecydowanie tak (jest bardzo silna potrzeba rozwijania ustugi).

Zdecydowanie | Raczej nie Jest Jest bardzo
nie ma ma Trudno otrzeba silna
potrzeby potrzeby s P . potrzeba
L . powiedzie¢ | rozwijania S
rozwijania rozwijania . rozwijania
. . ustugi .
ustugi ustugi ustugi
Kluby seniora proponujgce zajecia dla
seniorow (rekodzieto, $piew, kétka 1 2 3 4 5
zainteresowan)
Miejsca udzielania kompleksowej
. .. . . 1 2 3 4 5
informacji senioralnych i doradztwa
Doradztwo specjalistyczne (prawne,
. specjalistyczne (p 1 2 3 4 5
finansowe itp.)
Dowodz do lekarza, urzeddéw, czy w inne
€ y 1 2 3 4 5

miejsca wazne dla seniora

3.1.2. Jakie ustugi skierowane do senioréw Gminy Kety nalezy rozwijaé w najblizszych

latach?

USLUGI ZDROWOTNE

Prosze zakresli¢ dla kazdego wiersza wtasciwa odpowiedZ, gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie (nie ma
potrzeby rozwijania ustugi), a 5 zdecydowanie tak (jest bardzo silna potrzeba rozwijania ustugi).

Zdecydowanie

Raczej nie

Jest bardzo

. Jest .
nie ma ma silna
Trudno potrzeba
potrzeby potrzeby S L potrzeba
o . powiedzie¢ | rozwijania s
rozwijania rozwijania . rozwijania
. . ustugi .
ustugi ustugi ustugi
Programy zdrowotne dla senioréw (np.
badania profilaktyczne, spotkania z 1 2 3 4 5
specjalistami)
Ustugi sportowo - rehabilitacyjne dla 1 2 3 4 5




seniorow
Ustugi psychologa 1 2 3 4 5
Opaski bezpieczenstwa (systemu 1 5 3 4 5

przywotywania pomocy SOS)

3.1.3. Jakie ustugi skierowane do seniorow Gminy Kety nalezy rozwijaé w najblizszych

latach?

USLUGI POMOCOWE

Prosze zakresli¢ dla kazdego wiersza wtasciwa odpowiedZz, gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie (nie ma
potrzeby rozwijania ustugi), a 5 zdecydowanie tak (jest bardzo silna potrzeba rozwijania ustugi).

Zdecydowanie | Raczej nie Jest Jest bardzo
nie ma ma silna
Trudno potrzeba
potrzeby potrzeby s L potrzeba
. . powiedzie¢ | rozwijania e
rozwijania rozwijania . rozwijania
. . ustugi .
ustugi ustugi ustugi
Ustugi pomocy w sprawach dnia 1 5 3 4 5
codziennego (np. sprzatanie, naprawy).
Ustugi opiekuncze — pomoc w
czynnosciach domowych, 1 2 3 4 5
pielegniarskich
Asystent osoby niepetnosprawnej dla
osoby wymagajgcej pomocy w 1 2 3 4 5
codziennym funkcjonowaniu
Opieka wytchnieniowa dzienna lub
catodobowa dla cztonkéw rodzin 1 2 3 4 5

opiekujgcych sie osoba chorg

3.1.4. Jakie ustugi skierowane do senioréw Gminy Kety nalezy rozwijaé w najblizszych

latach?

DOMY SENIORA/MIESZKANIA

Prosze zakresli¢ dla kazdego wiersza wtasciwa odpowiedZ, gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie (nie ma
potrzeby rozwijania ustugi), a 5 zdecydowanie tak (jest bardzo silna potrzeba rozwijania ustugi).

Zdecydowanie

Raczej nie

Jest bardzo

. Jest .
nie ma ma Trudno potrzeba silna
potrzeby potrzeby . L potrzeba
o . powiedzie¢ | rozwijania L
rozwijania rozwijania . rozwijania
. . ustugi .
ustugi ustugi ustugi
Dzienne domy seniora umozliwiajace
pobyt dzienny od poniedziatku do pigtku 1 2 3 4 5
od 8-16
Domy pomocy spotecznej catodobowe 1 2 3 4 5
Mieszkania wspierane umozliwiajgce
wspoélne zamieszkanie seniorow prz
P brzy 1 2 3 4 5

jednoczesnej pomocy w czynnosciach
dnia codziennego




3.2. Prosze wskazaé bezptatne lub ulgowe ustugi dla senioréw, skorzystaniem z ktérych
byt(a)by Pani/Pan zainteresowanaly:

Prosze wybrac¢ wszystkie odpowiedzi ktore odnosza sie do Pani/Pana sytuacji.

O »Ztotargczka” - drobne naprawy, pomoc domowa

O wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

[ taksowka dla seniora —transport do lekarza, urzedu, szpitala itp.
[ ustuga fryzjerska, podologiczna

O mycie okien, ustugi porzadkowe

O robienie podstawowych zakupoéw z dostarczeniem do domu

O LY oL = | YN

3.3. Czy uwaza Pan / Pani, ze informacje potrzebne osobom starszym (np. o ofercie
instytucji miejskich, o dostepnych ustugach) sa tatwo dostepne w Gminie Kety?

U Zdecydowanie tak

U Raczej tak

O Trudno powiedzieé
U Raczej nie

[] Zdecydowanie nie

3.4. Skad najczesciej czerpie Pani/Pan informacje o wydarzeniach / ofercie skierowanej
do senioréw w Gminie Kety? (Prosze podac np. konkretne miejsca, adresy stron
internetowych, tytuty gazet, osoby, itp.)

...................................................................................................................................................

3.5. Jakiego rodzaju informacji wedtug Pani/Pana brakuje?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

Informacje o wydarzeniach kulturalnych

Informacje o zajeciach sportowych i rekreacyjnych

Informacje o stuzbie zdrowia (dostepnosci lekarzy, aptek)

Informacje o ustugach opiekunczych

Pomoc prawna

Pomoc finansowa

Pomoc techniczna (np. drobne naprawy)
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Niczego nie brakuje



METRYCZKA:

1. Pteé: ] Kobieta []

2. Rok urodzenia: .....ccceeeeeencrncnnrencnanes
3. Jak dtugo mieszka Pani/Pan w gminie Kety?

Od urodzenia
Powyzej 30 lat
16 -30 lat

15 lat lub krécej

O O OO

4. W ktérej czesci gminy Pani/Pan mieszka?

Miasto Kety — dzielnica Nowe Miasto
Miasto Kety — dzielnica Stare Miasto
Miasto Kety — dzielnhica Podlesie
Sotectwo Bielany

Sotectwo Bulowice

Sotectwo teki

Sotectwo Malec

Sotectwo Nowa Wies

OO0 og-odgoodg

Sotectwo Witkowice

Dziekujemy za poswiecony czas!

Mezczyzna



